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ΠΕΡΑΝ ΤΗΣ ΗΔΟΝΗΣ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ | 


“Ἡ ψυχαναλυτικὴ δεωρίαπα ραδέχεται ἀνεπιφυλάκτως 
ὕτι ἡ ἐξέλιξις τῶν ψυχικῶν καταστάσεων διέπεται ἀπὸ 
τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς. "Αλλως εἰπεῖν,ὥς ψυχαναλυτα) 
ἡμεῖς πιστεύοµεν ὅτι ἡ ἡδονὴ ὠδθεῖται ἑκάστοτε ἁιτὸ 
µίαν δυσάρεστον ἢ καταθλιπτικὴν τάσιν, καὶ ὅτι ἐπιτυγ- 
χάνεται κατὰ τρόπον ὥστε νὰ καταλήγῃ εἰς τὴν ἐλάτ- 
τωσιν τῆς τάσεως αὐτῆς, εἰς τὴν ὑποκατάστασιν ὃδηλα- 
δὴ τοῦ ἐπιπόνου διὰ τοῦ  εὐαρέστου. Τοῦτο ἰσοδυνα 
μεῖ μὲ τὸ νὰ εἴπωμεν ὅτι εἰσηγούμεῦα, ἓν τῇ ἐξετάσει 
τῶν ψυχικῶν καταστάσεων τὰς ὑποίας µε λετῶμεν, τὴν 
οἰκονομικὴν ἄποψιν, καὶ φρονοῦμεν ὅτι µία περιγρα- 
φῄή, ἢ ὅποία ἔχει ὑπ ὄψει της συγχρόνως καὶ τὴν στατι- 
κήν, καὶ τὴν δυναμικὴν πλευρὰν τῶν καταστάσεων, τοῦ 
οἰκονομικοῦ παράγοντος, εἶναι Ἡ τελειοτέρα περιγοαφ) 
τὴν ὁποίαν θὰ ἠδυνάμεθα νὰ ἀξιώσωμεν σήμερον καὶ ἡ 
ὁποία ἀξίζει νὰ ὀνομασὺῇ μεταψυχολογική. 

᾿Ολίγον μᾶς ἐνδιαφέρει νὰ γνωρίζωμεν άν, εἶσαά- 
γοντες εἷς τὴν µελέτην µας τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς, 
πλησιάζωµεν πρὸς τοῦτο ἢ ἔκεῖνο τὸ ἱστορικῶς καθωρι- 
σµένον φιλοσοφικὸν σύστηµα. 

Τοῦτο δέ, διότι ἐπιζητοῦντες νὰ περιγράψωµεν καὶ 
ἐξηγήσωμεν τὰ γεγονότα τῶν καθημερινῶν μας παρατηρή- 
σεων,καταλήγοµεν νὰ μορφώσωμεν. παροµοίας θεωρητικὰς 
ὑποδθέσεις. Δὲν ἀποβλέπομεν ἓν τῇ ψυχαναλυτικῇῃ προσ- 
παδείᾳ,οὔτε εἰς τὴν προτεραιότητα οὔτε εἷς τὴν πρὠτοτυ- 
πίαν. Ἡ ἀνάγκη ἄλλως τε, ἡ ὁποία μᾶς προτρέπει νὰ 
δέσωμεν τὴν ἓν λόγῳ ἀρχήν, εἶναι τόσον φανερά, ὥστε 
δὲν μᾶς εἶναι δυνατὸν νὰ τὴν παραβλέψωμεν, χωρὶ- 
μολαταῦτα νὰ ἀρνούμεῦα χάριτας πρὸς πᾶσαν φιλοσο- 


Ανα ας 


φικὴν ἢ ψυχολογικὴν θεωρίαν,ῆ ὅποία δὰ ἦτο εἲς θέσιν 
νὰ μᾶς ἀποκαλύψῃ τὴν ἀκριβη σηµασίαν τῶν αἰσθδημά- 
των τῆς ἡδονῆς καὶ τῆς δυσαρεσκείας, τὰ ὁποῖα ἆᾱ- 
σκοῦν ἐφ᾽ ἡμῶν µίαν τόσον σοβαρὰν ἐἑπίδρασιν. Πρό- 
κειται ἐνταῦθα περὶ τοῦ μᾶλλον σκοτεινοῦ καὶ τοῦ μᾶλ- 
λον ἀπροσίτου σημείου τῆς ψυχικῆς ζωῆς, καί, καδὼς 
δὲν δυνάµεῦα νὰ διαφύγωμεν τὴν ἐπίκλησίν των, κατα- 
λήγομεν νὰ πιστεύσωµεν ὅτι ὅ,τι δυνάµεῦα καλλίτερον 
γὰ κάµωμεν, εἶναι νὰ µορφώσωμεν περὶ αὐτοῦ µίαν ὕ- 
πόθεσιν ὅσον τὸ δυνατὸν γενικὴν καὶ ἀόριστον. Βϊμεῦα, 
ἔπίσης, ἁἀποφασισμένοι νὰ ἐγκαταστήσωμεν μεταξὺ τῆς 
ἡδονῆς καὶ τῆς δυσαρεσκείας ἄφ᾽ ἑνός, καὶ τῆς ἀσυνδέ- 
του ποσότητος ἔνεργείας, τῆς ψυχικῆς ζωῆς, ἀφ᾽ ἑτέρου, 
μερικὰς σχέσεις, παραδεχόµενοι, ὅτι ἡ δυσαρέσκεια ἆ ἄντα- 
ποκρίνεται πρὸς μίαν αὔξησιν καὶ ἡἢ ἡδονὴ πρὸς μίαν ἒ- 
λάττωσιν τῆς ἔνεργείας αὐτῆς. Τὰς σχέσεις αὗτάς, δὲν 
φανταζόμεθα ὑπὸ τὴν μορφὴν μιᾶς ἁπλῆς συσχετίσεως 
μεταξὺ τῆς ἐντάσεως τῶν αἰσδημάτων καὶ τῶν µεταβο- 
λῶν εἰς τὰς ὁποίας τὰ ἄποδίδουν, ἔτι δὲ ὁλιγώτερον πι- 
στεύοµεν (διότι ὅλα τὰ ψυχοφυσιολογικά µας πειράµατα 
ἀντιτίθενται εἰς αὐτὸ) εἰς τὴν ἅμεσον ἀναλογικότητα. 
Εἶναι προφανὲς ἓν τούτοις, ὅτι ἐχεῖνο τὸ ὁποῖον ἄποτε- 
λεῖ τὸν κύριον παράγοντα τῶν αἰσθημ άτωχ, εἶναι ὁ 
βαὺμὸς τῆς ἑλαττώσεως ἢ τῆς αὐξήσεως τῆς ποσότητος 
ἐνεργείας εἰς ἓν δοῦὲν χρονικὸν διάστηµα. ᾿Ἐπὶ τούτου 
ἡ πεῖρα θὰ ἠδύνατο νὰ μᾶς προμηθεύσῃ δεδοµένα ὠφέ- 
λιμα᾽ ὅ ψυχαναλυτὴς ὅμως, ὀφείλει νὰ ἐπιφυλαχὺῇ ἀπὸ 
τοῦ νὰ οιψοχινδυνεύσῃ εἰς τοιαῦτα προβλήματα, ἐφόσον 
δὲν δὰ εἶχεν εἰς τὴν διάθεσίν του ἄσφαλεῖς παρατη- 
ρήσεις, ἱκανὰς νὰ τὸν καδοδηγήσουν. 

Δὲν δυνάµεδα, μολοντοῦτο, νὰ μείνωμεν ἁδιάφοροι 
ποὺ τοῦ γεγονότος ὅτι ἕνας ἐπιστήμων τόσον διορατικὸς 
ὕσον ὁ «4. Τη. Ἐεοππετ ἀντελαμβάνετο τὴν ἡδονὴν καὶ 
τὴν δυσαρέσκειαν κατὰ ἕνα τρόπον, ὅστις, εἰς τὰ οὐσιώδη 
σημεῖα του, πλησιάζει πρὸς ἐκεῖνον ὁ ὁποῖος ἀπορρέει 
ἀπὸ τὰς ψυχαναλντικάς µας ἐρεύνας. Ἠϊς τὸ ἔργον του: 
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«Ἐ]πίρςο Ιάεςμ Ζατ Φολδρίαπσς απά Εἰφπισ]κείαπρθσς- 
δε]]ςεπίε ἆει Οσσαπίδπιεη» (18τὸ-- Μέρος ᾱΧ]--]ία- 
ράρτηµα, σελὶς 94) διατυπώνει ὥς ἑξῆς τὴν ἀντίληψίν 
του: «Δοθέντος ὅτι τὰ ἐνσυνείδητα ἑλατήρια συνοδεύον- 
ται πάντοτε ἀπὸ ἡδονὴν ἢ δυσαρέσγειαν, δυνάµεθα 
κάλλιστα νὰ δεχθῶμεν ὅτι Ὀὑφίστανται ὁὅμοίως σχέσεις 
ψυχοφυσικαὶ μεταξὺ ἡδονῆς καὶ δυσαρεσχείας ἄφ' ἑνός, 
καὶ τῶν καταστάσεων εὐσταδθείας καὶ ἁσταδείας ἄφ' ἓτέ- 
ρου, σχέσεις αἱ ὁποῖαι εἶναι ὑπὲρ τῆς ὑποθέσεώς µας--- 
τὴν ὁποίαν ἀλλαχοῦ ὃ' ἀναπτύξωμεν --ὅτι δηλαδὴ πᾶσα 
ψυχοφυσικὴ κίνησις, ὑπερβαίνουσα τὸ μέγεθος τὸ ᾱ- 
παιτούμενον ἵνα καταστῇῃ ἁντιληπτή, συνοδεύεται ἀπὸ 
Ἡδονήν, τόσον περισσότερον ὅσον πλησιάζει πρὸς τὴν 
πλήρη εὐστάθειαν, πέραν ἑνγὸς ὡρισμένου ὁρίου, καὶ ἀπὸ 
δυσαρέσκειαν, ὥσον περισσότερον πλησιάζει πρὸς τὴν 
τελείαν ἁἀστάδειαν, πάντοτε πέραν τοῦ ὡρισμένου τού- 
του ὁρίου, μιᾶς ζώνης ἁδιαφορίας αἰσθητικῆς ὄφιστα- 
µένης μεταξὺ τῶν δύο ὁρίων τὰ ὁποῖα δύνανται νὰ Όεω- 
ρηδοῦν ὡς τὰ μόνα χαρακτηριστικὰ τῆς ἡδονῆς καὶ 
δυσαρεσκείας...» 

Τὰ γεγονότα, τὰ ὁποῖα μᾶς ἀναγκάζουν νὰ ἁἀποδώ- 
σωμεν εἰς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς ἕνα πρωτεύοντα οό- 
λον ἓν τῆῃ ψυχικῇ ζωῇ,εὑρίσκουν τὴν ἔκφρασίν των ἓν τῇ 
ὑποῦέσει καθ ἣν ἡ ψυχικὴ συσκευὴ δὰ εἶχε μίαν τάσιν 
νὰ συγκρατῇ εἰς ἓν ὅσον τὸ δυνατὸν Ἰαμηλότερον «ἐπί- 
πεδον ἢ τουλάχιστον εἷς ἓν ἐπίπεδον ὅσον τὸ δυνατὸν 
σταθερώτερον τὴν ποσότητα διεγέρσεως τὴν ὁποίαν α:- 
οιέχει. Τοῦτο εἶναι τὸ κίνητρον τῆς ἡδονῆς, διατυπωῦὲν 
ὑπὸ ὅρους ὀλίγον διαφορετικούς, διότι, ἐὰν ἡ φυχικὴ 
συσκενὴ τείνῃ νὰ διατηρήσῃ τὴν ποσότητα δἰεγέρσεως 
τὴν ὁποίαν ἔχει εἰς ἕνα ὅσον τὸ δυνατὸν χαμηλότερον 
ἐπίπεδον, ἐξυπακούεται ὅτι πᾶν ὅ,τι δύναται νὰ αὐξήσγη 
τὴν ποσότητα αὐτήν, δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ Ῥεωρηδῇ 
ἢ ὥς ἀντιλειτουργικόν, δηλαδὴ ὡς αἴσθνμα δυσάρεστον. 

“Ἡ «ἔννοια τῆς ἡδονῆς, ἐκπηγόγει λουεὸν ἀπὸ αὐτὴν 
τὴν ἔννοιαν τῆς εὐσταθείας. Ὠὶς τὴν πραγματικότητα, 


. 
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αὐτὴ αὔτη ἡ ἔννοια τῆς εὐσταθείας μᾶς ἀπεκαλύφδη 
ἀπὸ τὰ αὐτὰ γεγονότα τὰ ὁποῖα μᾶς ἐπέβαλον τὴν ἕἔν- 
νοιαν τῆς ἡδονῆς. “Π κατόπιν ἀνάπτυξις θέλει μᾶς ἆπο- 
δείξει ὅτι ἢ τάσις τῆς ψυχικῆς συσκευῆς, περὶ ἧς πρό- 
κειται ἐνταῦθα, παρουσιάζει µίαν εἰδικὴν περίπτωσιν 
τῆς ἀρχῆς τοῦ Ἐεε]μπες, τῆς τάσεως δηλαδὴ πρὸς εὐστά- 
θειαν εἰς τὴν ὁποίαν ἀποδίδει τὰ αἰσθήματα τῆς ἢδο- 
νῆς καὶ τῆς δυσαρεσκείας. 

Ἠΐναι ὅμως. ὁρθὸν νὰ ὁμιλῶμεν διὰ τὸν κύριον ϱό- 
λον τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς, ἓν τῇ ἐξελίξει τῶν ψύχι- 
κῶν καταστάσεων; "Αν οὕτω συνέβαινεν, ἡ μεγίστη 
πλειονότης τῶν ψυχικῶν-μας καταστάσεων δὰ ὤφειλε 
νὰ συνοδεύεται ἀπὸ ἡδονὴν ἢ νὰ ὃδηγῇ πρὸς τὴν ἢἤδο- 
γνήν, ἓνῷ τὰ πλεῖστα τῶν πειραμάτων µας ἔρχονται εἰς 
καταφανῆ σύγκροῦυσιν πρὸς τὸ συμπέρασμα τοῦτο. Εἴ- 
µεῦα ὅθδεν ὑποχρεωμένοι νὰ παραδεχθῶμεν ὅτι εἲς τὴν 
ψυχὴν ἐνυπάρχει µία ἰσχυρὰ τάσις ὑποταγῆς εἰς τὴν ἔν- 
γοιαν τῆς ἡδονῆς, ἆλλ᾽ ὅτι μερικαὶ δυνάµεις καὶ περι- 
στάσεις ἀντιτίθενται πρὸς τὴν τάσιν αὐτήν, εἲς τρόπον 
ὥστε τὸ τελικὸν ἀποτέλεσμα νὰ δύναται κάλλιστα νὰ μὴ 
εἶναι ὅμοιον πρὸς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς. Ιδοὺ τὶ λέ- 
γει σχετικῶς ὁ Ἐεοππες (σελ. 90): «Ἡ τάσις ὅμως 
πρὸς σκοπὸν δὲν σηµαίνει πάντοτε καὶ πραγµατοποίη- 
σιν τοῦ σκοποῦ, τῆς πραγματοποιήσεως αὐτῆς μὴ δυνα- 
µένης συνήθως νὰ ἔἐπιτευχὺῃ Ὦἢ κατὰ προσέγγισιν...» 

᾿Εξετάζοντες ποῖαι εἶναι αἵ περιστάσεις, αἳ δυνάµε- 
ναι νὰ ἐμποδίσουν τὴν προαγµατοποίησιν τῆς ἡδονῆς, 
ἐπανευρισκόμεῦα ες ἓν πεδίον γνωστὸν καὶ ἀσφαλές, 
δυνάµενοι γὰ ἐπικαλεσθῶμεν τὰ ψυχαναλυτικά µας 
πειράµατα. 

Τὸ πρῶτον ἐμπόδιον πρὸ τοῦ ὅὁποίου προσκρούει ἡ 
ἔνγοια τῆς ἡδονῆς, μᾶς εἶναι γνωστὸν ἀπὸ καιροῦ, ὣς 
ἅνα ἐμπόδιον κανονικὸν καὶ φυσιολογικὸν οὕτως εἰπεῖν. 
Γνωρίζρμεν, συγκεχριµµένως, ὅτι ᾗ ψυχική µας συσκευή, 
ἀναξητεῖ φυσικώτατα,ἐξαιτίας αὐτῆς ταύτης τῆς ὑφῆς της, 
γὰ προσαρμοσὺῇ πρὸς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς, ἀλλ ὅτι 
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πρὸ τῶν δυσχερειῶν αἱ ὁποῖαι ἐκπηγάζουσιν ἀπὸ τὸν 
ἐξωτερικὸν κόσμον, ἣ ἁπλῆ καὶ συγκεκριµµένη της βε- 
βαίὠσις, καὶ ἓν πάσει περιστάσει, ἐμφανίζεται ὥς ἁδύ- 
γατος καὶ ἐπικίνδυνος μάλιστα διὰ τὴν συντήρησιν τοῦ 
ὀργανισμοῦ. Ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τοῦ ἔγστίκτου τῆς αὖτο- 

συντηρήσεως ἣ ἔννοια τῆς ἡδονῆς ἐξαφαγίξεται καὶ πα- 
οσχωρεῖ τὴν δέσιν της εἰς τὴν ἔννοιαν τῆς πραγµατικό- 
τητος οὕτως ὥστε χωρὶς νὰ ἀπαρνούμεῦα τὸν τελικὸν 
σκοπόν, ὃ ὁποῖος ἀποτελεῖ τὴν ἡδονήν, συναινοῦμεν εἷς 
τὸ νὰ ἀναβάλωμεν τὴν πραγµατοποίησιν, εἷς τὸ νὰ . μὴ 
ἐπωφεληθῶμεν μερικῶν δυνατοτήτων αἳ ὁποῖαι μᾶς πα- 
ρουσιάζονται νὰ ἐπιταχύνωμεν τοῦτο, εἷς τὸ γὰ ὑφιστά- 
μεῦα, ἁκόμη, ἓξ αἰτίας τοῦ μεγάλου ἑλιγμοῦ τὸν ὁποῖον 
κχάμνοµεν διὰ νὰ φὺάσωμεν εἷἲς τὴν Ἡδονήν, µίαν στιγ- 
µιαίαν δυσορέσχειαν. Τὰ γενετήσια ἑλατήρια, μολαταῦ- 
τα, ὑνσκολώτερον «χαλιναγωγούμένα» ἐξακολουδοῦν ᾱ- 
Ἀόμη ἐπὶ πολὺ νὰ ὑποτάσσωνται ἀποκλειστικῶς εἰς τὴν 
ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς, καὶ συμβαίνει πολλάκις ὥστε αὕτη 
ἐπιθηλουμένη κατὰ τρόπον ἁἀποκλειστικὸν εἴτε εἰς τὴν 


γεγετήσιον ζωήν, εἴτε εἷς αὐτὸ τοῦτο τὸ ἐγώ, νὰ ὕπερ- ᾿ 


ισχύσῃ ἓν τέλει πλ ήρως τῆς ἑννοίας τῆς πραγµατικό- 
τητος, καὶ τοῦτο πρὸς μεγάλην ζημίαν ὁλοκλήρου τοῦ 
ὀργανισμοῦ. 

Ετναι μολοταῦτα ἀνάμφισβήτητον ὅ ὅτι ἢ ὑποκατάστα- 
σις τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς διὰ τῆς ἔννοίας τῆς πραγµα- 
τικότητος, δὲν ἐξηγει Ὦ µέρος μόνου, μικρόν, τῶν πατα- 
Ὀλιπτικῶν συναισὺημάτων μας, τῶν ὀλιγώτερον ἔντό- 
γὠν. Μία ἄλλη, ὅχι ὀλιγώτερον κανονική, πηγὴ δυσαρέ- 
στων καὶ ἐπιπόνων συναισθημάτων, ἐμφανίξεται εἰς τὰς 
συγκοούσεις καὶ τοὺς διχασμοὺς τοὺς δημιουργουµένους 
ἐν τῇ ψυχικῆ ζωῇ, καθ’ ἣν στιγμὴν τὸ ἐγὼ συμπληροῖ 
τὴν ἐξέλιξίν του, πρὸς μορφὰς ὀργανώσεως μᾶλλον ἆ- 
νεπτυγµένας καὶ μᾶλλον ἔνιαίας, Δύναταί τις νὰ εἴπῃ 
ὅτι ὅλη σχεδὸν ἡ ἐνέργεια τὴν ὁποίαν. διαθέτει ᾗ ψν- 
πιμὴ, συσκευή, προέρχεται ἀπὸ ἐλατήοια τὰ ὁποῖα τῆς εἷ- 


'ναι ἐκ γεγετῆς συμφνῆ, χωρὶς ὅμως ταῦτα γὰ εἶναι προ- 


ο) ὁδρην 


ωρισμένα διὰ τὸν αὐτὸν βαὺμὸν ἐξελίξεως. ᾿Αποιαλή- 
πτεται κατ αὐτὴν ὅτι μερικὰ ἑλατήρια, Ἶ πλευραὶ αὖ- 
τῶν, ἀποδεικγύονται ἀσυμβίβαστοι, τόσον εἰς τὰς τάσεις 
των, ὅσον καὶ εἷς τὸν ἐπιδιωκόμενον, σκοπόν, πρὸς τὸ 
ἄλλα, πρὸς ἐχεῖνα δηλαδή, τῶν ὁποίων ἢ ἕγωσις, ἢ ἡ 
οἱ βοσις. θέλει µορφώσει τὴν πλήρη καὶ τελειωτικὴν 
προσωπικότητα. "Εξ αἰτίας τῆς ἁπώσεως αὐτῆς, αἵ διά- 
φοροι τάσεις εὑρίσκονται ἀπομεμονωμέναι τοῦ ουγόλου, 
δὲν δύνανται νὰ μετέχουν τῆς συνὈέσεως, εὐὑοίσκονται 
εἷς ἐπίπεδα ψυχικῆς ἐξελίξεως χαμηλότερα καὶ βλέπουν 
ὅτι δὲν ὑπάρχει δυνατότης ἱκανοποιήσεως. Κατορθό- 
νουν ὅμως πολλάκις-- καὶ τοῦτο συμβαίνει συχνότερον 
εἷς τὰ ἀπωσδέντα γεγετήσια ἑλατήρια---νὰ . ἐπιτυγχάνουν 
παρ ὅλα ταῦτα, µίαν ἵκανοποίησιν εἴτε ἆμεσον εἴτε ὕ- 
ποκαταστατήν. Συμβαίνει τότε, ὥστε ἢ πιθανότης αὐτή, 
ἡ ὁποία εἰς ἄλλας περιστάσεις δὰ ἦτο πηγὴ ἡδονῆς, νὰ 
καθίσταται διὰ τὸν ὀργανισμὸν πηγὴ ὃδυσαρεσκείας, 
Ἀυνεπείᾳ τῆς προγενεστέρας συγκρούσεως ἡ ὁποία κατέ- 
ληξεν εἰς τὴν ὅπωσιν τῶν ἐλατηρίων, ἡ ἔννοια τῆς ἤδο- 
γῆς ἐπιζητεῖ ἓκ πλαγίων νὰ ὑπερισχύσῃ ἐν νέου, καθ΄ ἣν 
στιγμὴν μερικὰ ἑλατήρια προσπαθοῦν ὄκριβῶς τὸ αὐτό, 
πρὸς ὄφελός των, ἕλκοντα πρὸς ἑαυτὰ ὅσον τὸ δυνατὸν 
µεγαλυτέραν ἡδονήν.---Αἵ λεπτοµέρειαι τῶν μεταβολῶν 


πΏς δυνατότητος ἡδονῶν εἲς πηγὴν δυσαρεσκείας, ὑπὸ 


τὴν ἐπίδρασιν τῆς ἀπώσεως, δὲν ἔχουσιν ἀκόμη ἔξιχνια- 
σθη, οὔτε δύνανται νὰ περιγραφῶσιν ἀρκετὰ καθαρά, 
εἶναι ὅμως βέβαιον ὅ ὅτι πᾶν συναίσδηµα δυσαρεσκείας 
φύσεως γευρικῆς, δὲν εἶναι-- κατὰ βάδος--ἄλλο τι ἢ ἢ- 
δονὴ ἥτις δὲν ἐγίνετο αἰσὺητὴ ὥς τοιαύτη. 

Εἴμεῦα πολὺ μακρὰν ἀπὸ τοῦ νὰ ἑξαντλήσωμεν ὅλας 
τὰς πηγὰς τῶν πλείστων τῶν δυσαρέστων ἢ καταδλιατι- 
πῶν ψυχικῶν µας πειραµάτων, ὑπάρχουσιν ὕμως ἄλλα 
διὰ τὰ ὁποῖα δυνάµεῦα, οὐχὶ χωρὶς ἀληθοφάνειαν. νὰ 
παραδεχθὤμεν ὁ ὅτι ἡ ὕπαρξίς των δὲν ἐλαττώνει οὖδ' ἐπ᾽ 
ἐλάχιστον τὴν απρυτάνευσιν τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς. Τὸ ΄ 
πλεῖστον τῶν καταθλιπτικῶν συναισθημάτων, τὰ ὁποῖα 


«σνπα εν νὰ 


δοκιµόζοµεν, δημιουργοῦνται, πράγματι, εἴτε ὑπὸ τὴν 
πίεσιν Ελατηρίὠν ἀνικανοποιήτων, εἴτε ἀπὸ ἐξωτερικοὺς 
παράγοντας οἵ ὁποῖοι ὅτὲ μὲν διεγείρουν εἰς ἡμᾶς συναι- 
σήματα δυσάρεστα καὺθ’ ἕαυτά, ὁτὲ δὲ δημιουργοῦν ἐν 
τῇ ψυχικῇ µας συσκευῇ προσδοχίας καταῦδλιπτικάς, καὶ 
ἕνα αἴσθημα «κινδύνου». 'Ἡ ἄντίδρασις εἲς τὴν πίεσιν 
τῶν  ἀνικανοποιήτων τάσεων καὶ τῶν ἀπειλῶν 
αὐτῶν τοῦ κινδύνου, ἀντίδρασις διὰ τῆς ὁποίας ἐκφράζεται 
ἡ ἰδία ἐνεργητικότης τῆς ψυχικῆς συσκευῆς, δύναται 
κάλλιστα νὰ ἀναπτυχῦδῃ ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῆς ἔννοίας 
τῆς ἡδονῆς, εἴτε αὐτουσία, εἴτε μετηλλαγμένη ἀπὸ 
τὴν ἔνγοιαν τῆς πραγµατικότητος. Δὲν φαίνεται ὅδεν 
ἀναγκαῖον νὰ δεχθῶμεν γνέον περιορισμὸν τῆς ἐννοίας 
τῆς ἡδονῆς, καὶ μολοντοῦτο ἤ ἐξέτασις τῶν ψυχικῶν ἄν- 
τιδράσεων εἲἷς τὸν ἐξωτερικὸν κίνδυνον εἶναι φύσεως 
τοιαύτης, ὥστε νὰ μᾶς προμηθεύῃ νέον Όὕλικὸν καὶ 
μᾶς ἀποκαλύπτει νέας μεθόδους εἲς τὸ νὰ Ὀέτωμεν τὰ 
ζητήματα, σχετικῶς πρὸς τὸ πρόβλημα τὸ ὁποῖον μᾶς ἆ- 
πασχολεῖ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ !ἱ 


Κατόπιν βαθέων μηχαγικῶν κλονισμῶν, σιδηροδρο- 
μικῶν Ἠ ἄλλων δυστυχηµάτων, συνεπαγοµένων κίνδυ- 
νον οἴονδήποτε διὰ τὴν ζωήν, βλέπομεν νὰ ἐπέρχεται 
µία κατάστασις περιγραφοµένη ἀπὸ πολλοῦ ὑπὸ τὸ ὄνο- 
μα «τραυματικὴ νεύρωσις». 'Ο τρομερὸς πόλεμος, ὅὃ ὅὃ- 
ποῖος μόλις ἐτελείωσεν, ἐδημιούργησεν ἕνα µεγάλον ᾱ- 
οιθμὸν παθήσεων τοιούτου εἴδους καὶ ἀπέδειξεν-- του- 
λάχιστον---τὴν ἀποτυχίαν τῶν προσπαθειῶν συνδέσεως 
τῶν παθήσεων αὐτῶν, πρὸς ὀργανικὰς ἀλλοιώσεις τοῦ 


ο ες 


νευρικοῦ. συστήµατος, αἳ ὁποῖαι δὰ ἦσαν ἐπακόλουδα 
μηχανικῶν κακώσεων(”). 

Ἡ εἰκὼν τῆς τραυματικῆς γνευρώσεως, προσομοιάζει 
πρὸς τὴν τῆς, ὑστερίας ὡς ἓκ τοῦ πλούτου της εἷς πινη- 
τήρια συμπτώματα, διακρίνεται ὅμως αὐτῆς, γενικῶς, 
ἀπὸ τὰ καθαρώτατα σημεῖα ὕποκχειμενι κῆς ὀδύνης, ὕπως 
εἰς τὰς : περιπτώσεις μελαγχολίας ἢ ὑποχονδρίας καὶ μιᾶς 
ἔξασθενήσεως καὶ χαλαρώσεως,λίαν ἑντόνων, ὕλων σχεδὸν 
τῶν ψυχικῶν λειτουργιῶν. Μέχοι σήμερον, δὲν κατωρδώ- 
Όη νὰ σγηµατίσωµεν µίαν ἀκριβῆ ἰδέαν τόσον περὶ τῶν 
πολεμικῶν νευρώσεων, ὕσον καὶ περὶ τῶν τραυματικῶν 
τοιούτων ἐν καιρῷ εἰρήνης. ᾿Ἠκεῖνο τὸ ὁποῖογ--εῖς 
τὰς πολεμικὰς νευρώσεις --ἔφαίνετο ὅτι διασαφηνίζει καὶ 
συσκοτίζει συγχρόνως τὰ πράγματα, ἦτο τὸ γεγονὸς 
ὅτι ἡ αὐτὴ γοσηρὰ εἰκὼν δύναται νὰ δημιουργηδῇ, τυ- 
χαίως, καὶ ἀνεξαρτήτως πάσης ἀποτόμου μηχανικῆς βίας. 
"Όσον δὲ ἀφορᾷ τὴν κχοινὴν τραυματικὴν νεύρώσιν, πα- 
ρουσιάζει δύο χαρακτηριστικά, δυνάµενα νὰ μᾶς χρησι- 
μεύσωσιν ὡς ὁδηγοί, ὅτι δηλαδὴ ἡ ἔκπληξις καὶ ὅὃ τρό- 
µος φαίνεται ὅτι παίζουν πρωτεύοντα ρόλον εἰς τὴν αἱ- 
τιολογίαν τῆς νευρώσεως αὐτῆς, ἡ ὁποία φαίνεται ἄνε- 
Ἑάρτητος τῆς ταυτοχρόνου ὑπάρξεως μιᾶς παθήσεως ἢ ἕ- 
γὸς τραύματος. Θεωροῦν γενικῶς, τοὺς χαρακτηρισμούς: 


(πρόµος, φόβος, ἄγχος, ὡς συνώνυμα. Πόσον ἔχουν ὅδι- 


πον: τίποτε δὲν εἶνε εὐκολώτερον ἀπὸ τὸ νὰ τοὺς δια- 
κρίνωµεν ὅταν τοὺς ἐξετάζωμεν ὥς πρὸς τὰς σχέσεις των 
πρὸς ἕνα κίνδυνον. Τὸ ἄγχος εἶναι µία χατάστασις τὴν 
ὑὁποίαν δυνάµεῦθα νὰ χαρακτηρίσωµεν ὥς κατάστασιν ἆ- 
ναμονῆς τοῦ κινδύνου, προπαρασκευῆς διὰ τὸν κίνδυνον 
---γγωστὸν ἨἹ ἄγνωστον. Ὁ φόβος προὐποθέτει ἕνα 
καθορισµένον ἀντικείμενον, ἐγώπιον τοῦ ὅποίου δοκι- 


ϱ) Ζατ Ῥβψοποαπα]σθς ἀοτ ΕτῖεσθΠθτοβθῃ (Ἡ Ψυχανγάλυσις 
τῶν πολεμικῶν γευρώσεων ). αν Αά συγεργασίᾳ μὲ τοὺς ἘΕετειοζῖ, 
ΑΡταµαπα, ΘΙπιππε] καὶ Ἑ. ]οπ6β, Τόμος 1 τῆς «Διεθνοῦς Ψοχα- 
ναλντικῆς Βιβλιοθήκης». 


. 


δν θε πιά 


µάζοµεν τὸ αἴσθημα τοῦτο. "Όσον ἀφορᾷ τὸν τρόµον, 
παρουσιάζει µίαν κατάστασιν προκαλουμένην ὑπὸ ὑπάω- 
γοντος κινδύνου, διὰ τὸν ὁποῖον δὲν εἴμεδα προπαρα- 
σκευασµένοι. Ὅ, τι τὸν χαραπτηρίζει κυριώτατα, εἶναι 
ἡ ἔκπληξις. Δὲν πιστεύω ὅτι τὸ ἄγχος εἶναι ἴἵκανὸν νὰ 
προκαλέσῃ µίαν τραυματικὴν νεύρωσιν. 'Ὑπάρχει εἰς τὸ 
ἄγχος κάτι, τὸ ὁποῖον μᾶς προστατεύει κατὰ τοῦ τρόμου 
παὶ κατὰ τῆς νευρώσεωῶς τὴν ὅὁποίαν προκαλεῖ. Αλ)’ 
ἐπὶ τούτου 9έλ ομεν ἐπανέλθει. 

“Ἡ µελέτη τοῦ ὀνείρου δύναται νὰ Ὀεωρηῦδῇῃῇ ὡς τὸ 
ἀσφαλέστερον µέσον παρατηρήσεως τῶν βαθέων κψυ- 
χικῶν καταστάσεων. Πράγματι, τὰ ὄνειρα ἁσθενῶν οἳ ὁ- 
ποῖοι πάσχουν ἀπὸ τραυματικὴν νεύρωσιν χαρακτηρίζον - 
ται ἀπὸ τὸ γεγογός, ὅτι τὸ ὑποκείμενον ἐπιμόνως ἔπα- 
νέρχεται εἷς τὴν κπατάστασιν ἡἢ ὁποία ἐδημιούργησε τὸ 
ὀτύχημα, καὶ Ἑυπνᾷ κάθε φορὰν μὲ ἕνα νέον τρόµον. 
(0ὐδὲν τὸ ἐππληκτικὸν εἷς τοῦτο. Εϊς τὴν περίπτωσιν 
αὐτὴν βλέπουν µίαν ἁἀπόδειξιν τῆς ἀντιστάσεως τῆς ἓν- 
τυπώσεως τῆς δημιουργηθείσης ἀπὸ τὸ τραυματικὸν ἁτύ- 
χημα, ἐντυπώσεῶς ἡ ὁποία---ὅπως λέγουν--εἶναι τόσον 
ἴσχυρά, ὥστε καταλαμβάνει τὸν ἀσδενῆ ἀκόμη καὶ κατὰ 
τὴν ὥραν τοῦ ὕπνου. ᾿Ὑπάρχει, οὕτως εἰπεῖν, µία ψυ- 
χικὴ προσήλωσις τοῦ ἀσθενοῦς εἷς τὸν τραύματισμόν. 
ἸΑλλ” Ἡ προσήλωσις αὐτὴ εἲς τὸ τραυματικὸν γεγονός, 
τὸ ὁποῖον προεκάλεσε τὴν ἀσθένειαν, μᾶς εἶναι ἀπὸ πο] - 
λοῦ γνωστή, ὅσον ἀφορᾷ τὴν  ὑστερίαν. Οἱ ΒΏτεαες καὶ 
τοσα ἀπὸ τοῦ 1898 κατέληξαν εἷς τοῦτο τὸ συµπέρς- 
σµα: «Οἱ ὑστερικοὶ πάσχουν κυρίως ἅπὸ ἀναπυλήσεις.. 
ἱκαὶ εἰς τὰς πολεμικὰς νευρώσεις, ἐπιστήμογνες ὥς οἱ 
Γετεπεᾷ] καὶ Φήπιπιεί ἐπίστευσαν ὅτι ἠδυν ήδησαν νὰ ἓ- 
«ηγήσουν, μερικὰ συμα ττώµατα κινητικά, διὰ τῆς προσῃ- 
λώσεως εἰς τὸν τραυματισµόν». 

”Αλλ» ὡς γνωρίζω, οἳ πάσχοντες ἀπὸ τραυματικὴν 
γεύρωσιν δὲν ἔχουν κατὰ τὰς ὥρας τῆς ἐγρηγόρσεώς 
τωγ,τὴν ἀνάμνησιν τοῦ ἀτυχήματος αὐτῶν. ΠροσπαθοΏν 
μᾶλλον νὰ μὴ τὸ σκέπτωνται, Δεχόμενοι ὥς φυσικὴν 


κά τς 


«τὴν κατὰ τὴν διάρκειαν τοῦ ὀνείρου ἀνάμνῆησιν τῶν 


γεγεσιουργῶν αἰτίων τῆς γόσου, καὶ τὴν ὀρδ]ν ἀπόδο- 
σιν τῆς νόσου εἰς αὐτά ππαραγνωρίζοµεν τὴν φύσιν τοῦ 
ὀνείρου, πρὸς τὴν ὁποίαν δὰ ἧτο συμφωνότερον ἐὰν τὰ 
ὄνειρα τῶν τοιούτων ἁἀσθενῶν, ἐμορφοῦντο ἀπὸ εἶἰκό- 
γας ἀναφερομένας εἰς τὴν ἐποχὴν καθ΄ ἣν ἦσαν ὑγιεῖς, 
ἢ στεροῶς προσκεκολληµμένοι εἰς τὴν ἔλπίδα τῆς Όερα- 
πείας των. 

Ἐάν, ἀνεξαρτήτως τῆς «ποιότητος τῶν ὀνείρων, τὰ 
ὅποῖα συνοδεύουν µίαν τραυματικὴν νεύρωσιν, ὑδέλω- 
μεν νὰ διατηρήσωµεν, ὥς µόνην ἄνταποκρινομένην' εἲς 
τὰ γεγονότα, τὴν ἀντίληψιν κατὰ τὴν ὁποίάν ἡ ἐξέχουσα 
τάσις τῶν ὀνείρων θὰ ἦτο ἐκείνη Ἡ ὅποία ἔχει ὥς ἄντι- 
κείµενον τὴν ἐκπλήρωσιν τῶν ἔπιθδυμιῶν µας, δὲν μᾶς 
μένει ἢ νὰ δεχθῶμεν ὅτι εἷς τὴν κατάστασιν αὐτήν, ἡ 
λειτουργία τοῦ ὀγείρου ὑπέστη-- ὅπως καὶ πολλαὶ ἄλλαι 
λειτουργίαι---μίαν βαρείαν διαταραχήν, καὶ ὅτι παρεξέ- 
χλινε τοῦ σκοποῦ της, ἢ δὰ ὠφείλαμεν νὰ ἐπικαλεσθῶ- 
μεν τὰς μυστηριώδεις μαζοχιστικὰς τάσεις. 

Εἶμαι τῆς γνώμης λοιπὸν ν΄ ἀφίσωμεν κατὰ µέρος, 
τὸ σκοτεινὸν καὶ νεφελῶδες ζήτημα τῆς τραυματικῆς 
γευρώσεώς, καὶ νὰ μµελετήσωμεν τὸν τρόπον καθ; ὃν ἑρ- 
γόζεται Ἡ ψυχικὴ συσκευή, ἀφοῦ μµελετήσωμεν μίαν ἓκ 
τῶν φυσιολογικῶν καὶ πρωῖϊμών της Λλειτουργιῶν: τὰ 
παιδικὰ παίγνια. 

Αἱ ποικίλαι Βεωρίαι, αἵ σχετικαὶ πρὸς τὰ παι- 
δικὰ παίγνια, ἐξετέθησαν τελευταίως καὶ ἐμελετήῦ ήσαν 
ἀπὸ ἀναλυτικῆς ἀπόψεως ἅπὸ τὸν Ὁ. Ρ{είΐετ εἷς τὸ 
Ίπιασο (Υ]4) καὶ δὲν ἔχω ἢ νὰ συστήσω εἷς τοὺς 
ἀναγνώστας ν᾿ ἀναφερθοῦν εἰς τὴν ἐργασίαν αὐτήν. Αἵ 
δεωρίαι αὐταὶ προσπαθοῦν γΥ) ἀποχαλύφουν τὰ κίνη- 
τρα τὰ ὁποῖα ποοέχουν εἲς τὰ παίγνια τῶν παιδιῶν, 
χωρὶς νὰ ἐνδιαφέρωνται κατὰ πρῶτον λόγον διὰ τὴν 
οἴκονομικὴν ἄποψιν καὶ τὴν ἐξέτασιν αὐτῶν ἓν σχέσει 
πρὸς τὴν ἀναζήτησιν τῆς ἡδονῆς. -Χωρὶς νὰ ἀπασχολοῦ- 
μαι εἲς τὴν ἀνάπτυξιν ὅλων αὐτῶν τῶν ο ο ἡραμν ἓ- 
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πωφελήθην μιᾶς εὐκαιρίας ἡ ὁποία μοῦ παρουσιάσῦη 
διὰ νὰ µελετήσω τὰς κινήσεις ἑνὸς παιδιοῦ 15 μηνῶν, 
κατὰ τὸ πρῶτον του παιγνίδιον, τὸ ὁὅποῖον ἤτο τῆς ἴδι- 
κῆς του ἐφευρέσεώς. ᾿Ππρόκειτο περὶ μιᾶς παρατηρή- 
σεως ὄχι ἐσπευσμένης, διότι ἔζησα μαζύ του ἐπὶ πολλὰς 
ἑβδομάδας, καὶ δὲν ἔχασα πολὺν καιρὸν διὰ νὰ μαντεύσω 
τὴν ἔνγοιαν τῶν μυστηριωδῶν καὶ ἀκαταπαύστως ἔπανα- 
λαμβανομένων κινήσεών του. 

Τὸ ἀγοράκι αὐτὸ δὲν παρουσίαζε καµµίαν πρωϊμό- 
τητα ἀπὸ διανοητικῆς ἀπόψεως. "Ἠλικίας-- ὥς εἴπομεν 
--1δ μηνῶν, δὲν ἐπρόφερε παρὰ σπανίως μερικὰς 
λέξεις καὶ μεριχοὺς  ἐνδεικτικοὺς ΊΆχους, τοὺς ὅ- 
ποίους τὸ περιβάλλον του ἀντελαμβάνετο περίφη- 
μα. Αἴ σχέσεις του πρὸς τοὺς γονεῖς του καὶ τὴν µόνην 
ὑπηρέτριαν ἦσαν ἄρισται καὶ ὅλοι ἐπαινοῦσαν τὸν «εὖ- 
γενῆ» του χαρακτῆρα. Δὲν ἀνησυχοῦσε τοὺς γονεῖς του 
τὴν νύχτα, ὑπήκουε ἐνσυγειδήτως εἷς τὴν ἀπαγόρευσιν 
γὰ ΘίΥγῃ μεορικὰ πράγματα καὶ νὰ εἰσέρχεται εἰς ὥρι- 
σµένα δωμάτια, καί, πρὸ πάντων, δὲν ἔχλαιε ποτὲ κατὰ 
τὰς ἀπουσίας τῆς μητρός του, αἳ ὁποῖαι παρετείνοντο, 
πολλάκις ἐπὶ ὥρας, παρ ὅλον ὅτι ἤτο πολὺ συνδεδεµέ- 
νον μὲ αὐτήν, ἡ ὅποία ὄχι µόνον τὸ ἐθήλασεν Ἠἢ ἰδία, 
ἀλλὰ καὶ τὸ ἀνέθρεψε καὶ τὸ ἐπεριποιήθη µόνη, χωρὶς 
καμµίαν Ἑένην βοήδειαν, Τὸ δαυμάσιον αὐτὸ παιδί, εἷ- 
χε μολαταῦτα τὴν δυσάρεστον συνήδθειαν νὰ τοποῦδετῇ 
κάὺδε τι ποὺ ἔπιανεν εἲἷς τὰ χέρια του, εἰς τὴν γωνίαν 
ἑνὸς δωματίου, κάτω ἀπὸ τὸ κρεββάτι κλπ. καὶ δὲν ἦτο 
καθόλου εὔκολον πρᾶγμα νὰ ἁταζητῇ κανεὶς ὕστερον καὶ 
νὰ µαζεύῃ ὅλα αὐτὰ τὰ χρήσιμα εἷς τὸ παιγνίδι του 
πράγµατα . Ρίπτον μακρὰν αὐτοῦ τὰ ἀντικείμενα ἕ- 
πρόφερε μὲ ἕνα ὕφος ἵἱκανοποιήσεως καὶ εὐχαριστή- 
σεως, ἕνα παρατεταµμένον ἦχον «ο... ο... 0... 0... 9...» ὅ 
ὁποῖος κατὰ τὴν σύμφωνον γνώµην τῆς μητρὸς καὶ τοῦ 
παρατηρητοῦ, δὲν ἦτο καθόλου ἕνα ἁπλοῦν ἐπιφώνημα, 
ἆλλ᾽ ἐσήμαινε τὴν λέξιν «ἴοτῖ» (μακρυά). Κατέληξα τέ- 
λος ν΄ ἀντιληφὺθῶ ὅτι ἡ ἐνασχόλησις αὐτὴ ἦτο μιὰ παι- 
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διὰ καὶ ὅτι τὸ ἁγοράκι αὐτὸ δὲν ἐχρησιμοποίει τὰ 
παιγνίδια του,παρὰ διὰ νὰ τὰ «ρίπτῃ μακράν». Μίαν ἡ- 
µέραν, ἕκαμα µίαν παρατήρησιν ἡ ὁποία ἐπεβεβαίωσε 
τὴν ἀντίληψίν µου αὐτήν. Τὸ παιδάκι εἶχε µίαν Ἑυλίνην 
κουβαρίστραν, τυλιγµένην μὲ σπάγγον. Οὔτε µίαν φο- 
ρὰν δὲν τοῦ ἦλθεν ἢ ἰδέα νὰ σύρῃ τὴν κουβαρίστραν μὲ 
τὸν σπάγγον πίσω του, νὰ παίξῃη δηλαδὴ τὸ «ἁμάξι» 
ἀλλὰ ουγκρατοῦν τὸν σπάγγον, ἔρριπτε τὴν κουβαρί- 
στραν μὲ πολλὴν δύναμιν, ἔπάνω ἅπὸ τὸ καγκελόφραγ- 
μα τοῦ κρεββατιοῦ του τὸ ὁποῖον ἧτο περιτριγυρισµέ- 
γον ἀπὸ ἕνα παραπέτασμα, μέχρις ὅτου ἐξηφανίζετο. 
Ἠπρόφερε τότε τὸ ἀμετάβλητόν του «ο... Ο... 0... Ο...Σ. 


τοαβοῦσε πάνω τὴν κουβαρίστραν καὶ τὴν ἐχαιρετοῦσε ᾿ 


τὴν φορὰν αὐτὴν µ ἕνα χαρούμενον «ἄα» (ἰδού). Αὐτὸ 
ἦτο ὅλον τὸ παιγνίδι του, συνιστάµενον εἲς μίαν ἐξαφά- 
γισιν καὶ µίαν ἐπανεμφάγισιν, τοῦ ὁποίου ὅμως δὲν ἕ- 
βλεπε κανεὶς παρὰ τὴν πρώτην απράξιν, ἀκατανοήτως 
ἐπαναλαμβανομένην, παρ ὅλον ὅμως ὅτι ἦτο προφα- 
γὲς ὅτι ἡ δευτέρα πρᾶξις ἤτο ἢ προκαλοῦσα εἷς τὸ παι- 
δὶ τὴν µεγαλυτέραν εὐχαρίστησιν (3). 

“Ἡ ἐξήγησις τοῦ παιγνιδιοῦ  ἦτο πλέον εὔκολος. “Ἡ 
µεγάλη προσπάδεια τὴν ὁποίαν κατέβαλλε τὸ παιδί, εἶχε 
τὴν σηµασίαν τῆς ἐγκαταλείψεως εἰς κάποιαν ροπὴν {εἰς 
τὴν ἵκανοποίησιν μιᾶς ροπῆς) ἡ ὁποία τοῦ ἐπέτρεπε νὰ 
ὑπομένῃ χωρὶς δισμαρτυρίαν τὴν ἀπουσίαν τῆς μητρός 
του. Τὸ παιδὶ ἐπαρηγορεῖτο, οὕτως εἰπεῖν, διὰ τὴν ἆνα- 


(ὔ) 'Ἡ µεταγενεστέρα παρατήρησις ἐπεβεβαίωσε τελείως τὴν 
ἀντίληψιν αὐτήν. Μίαν ἡμέραν, ἡ μητέρα ἐπιστρέφουσα μετὰ µία 
πολύωρον ἀπουσίαν, ἐχαιρετίσθη ἀπὸ τὸν μικρὸν διὰ τοῦ Όαυμα- 
στικοῦ: «μπεμπέ... Ο...Ο... 0...» τὸ ὁποῖον κατ ἀρχὰς ἐφθεωρήθη 
ἀκατανόητον. Δὲν ἤργησαν ὅμως νὰ παρατηρήσουν, ὅτι κατὰ τὴν 
πολύωρον ἀπουσίαν τῆς μητρός του, τὸ παιδάκι εὗρε τὸ μέσον 
νὰ ὀξαφανίζεται αὐτὸ τὸ ἴδιον. Παρατηρήσαν τὸ εἴδωλόν του εἰς 
ἕνα µεγάλον καθρέπτην, ὁ ὁποῖος ἔφθανε σχεδὸν ἕως τὸ πάτω- 
μα, ἐχάθητο ὀκλαδόν, πρᾶγμα τὸ ὁποῖον ἔκαμνε τὸ εἴδωλον νὰ 
ἐξαφανίζεται. 


1 μα. ὶ ῥ-λιλμ ὰ  - 


 οτνν 


αχ ἐνιά 


να κ ον ο ων αν νο 
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χώρησιν καὶ τὴν ἀπουσίαν τῆς µητρόςτου, ἀναπαριστὸν 
τὴν σκηνὴν τῆς ἐξαφανίσεως καὶ ἐπανεμφανίσεως αὐτῆς 
δι’ οἴσυδήποτε πράγματος τὸ ὁποῖον εὑρίσκετο εἲς τὰς 
χεῖρας του. “ΗἩ πραγματικὴ ἀξία τῆς παιδιᾶς ταύτης εἷ- 
γαι, φυσικά, ἀνεξάρτητος τοῦ γεγονότος ἔὰν τὸ παιδὶ τὴν 
ἐφεῦρε µόνον του, ἢ ἐὰν τοῦ ὑπεβλήδη ἀπὸ κάποιον ἢ 
κάτι, "Ο,τι μᾶς ἐνδιαφέρει εἶναι ἓν ἄλλο σημεῖον : Είναι 
βέβαιον ὅτι ἢ ἀπουσία τῆς μητρὸς δὲν ἦτο διὰ τὸ παιδὶ 
ἕνα γεγονὸς εὐχάριστον, Ἡ, ἀκόμη, ἅἁδιάφορον. Πῶς 
λοιπὸν νὰ προσαρµόσωμεν πρὸς τὸ κίνητρον τῆς ἤδο- 
γῆς, τὸ γεγονὸς ὅτι ἀνεπάριστα ἕκάστοτε κάτι τὸ ὁποῖον 
τῷ ἦτο ὀδυνηρὸν καὶ δυσάρεστον; Θὰ ἠδύνατό τις νὰ 
εἴπῃ ὅτι ἐὰν τὸ παιδὶ μετέβαλλεν εἷς παιδιὰν τὴν ἅπου- 
σίαν τῆς µητρός του, τοῦτο ὠφείλετο εἷς τὸ ὅτι αὐτὴ 
προηγεῖτο πάντοτε καὶ. ἀναγκαίως τῆς εὐχαρίστου ἔπι- 
στροφῆς της, ἡ ὁποία ὤφειλε νὰ εἶναι τὸ πραγματικὸν 
ἀντικείμενον τῆς παιδιᾶς; Ἡ ἑξήγησις ὅμως αὐτὴ δὲν 
συμφωνεῖ καθόλ ου μὲ τὴν παρατήρησιν, διότι ἢἣ πρώτη 
πρᾶξις, ἡ ἀναχώρῃσις, ἆ ρέει μίαν παιδιὰν ἀγεξάρτη- 
τον καὶ τὸ παιδὶ ἐπανελάμβανε τὴν σκηνὴν αὐτὴν συ- 
Χνότερον, ἀπὸ τὴν σκηνὴν τῆς ἐπιστροφῆς καὶ ἆνεξαρ- 
τήτως αὐτῆς. 

“Ἡ ἀἄνάλυσις μιᾶς τοιαύτης περιπτώσεως, δὲν µμᾶς 
παρέχει διόλου τὰ στοιχεῖα ἑγὸς δετικοῦ συμπεράσµατος. 
Μία παρατήρησις ἀπηλλαγμένη προκαταλήψεως, ἀφίνει 
τὴν ἐντύπωσιν ὅτι ἐὰν τὸ παιδὶ ἐδημιούργησεν ἔκ τοῦ 
γεγονάτος τὸ ὅποῖον μᾶς ἔνδιαφέρει, τὸ ἀντικείμενον 
μιᾶς παιδιᾶς, τοῦτο συνέβη ἐξ ἄλλων αἰτίων. Βὐρίσκετο 
ἀπέναντι τοῦ γεγονότος αὐτοῦ ἓν μιᾷ παδθητικῇ κατα- 
στάσει, καὶ τὸ ὑπέμενεν οὕτως εἰπεῖν καὶ ἰδοὺ ὅτι 
ἄναλαμβάνει οόλον ἐνεργητικόν, ἀναπαριστὸν τὸ γεγο- 
γὸς τοῦτο, ὑπὸ τὴν μορφὴν μιᾶς παιδιᾶς, παρ᾽ ὅλον τὸ 
ὑνσάρεστον τοῦ χαρακτῆρός του. Δύναταί τις νὰ εἴπῃ 
ὅτι τὸ παιδὶ ἔποζήτει διὰ τοῦ τρόπού τούτου, νὰ ἵκανο- 
ποιήσῃ µίαν κλίσιν του πρὸς κυριαοχίαν, ἡ ὁποία δὰ 
ἔτεινε νὰ ἐπικυρωῦῇῃ ἀνεξαρτήτως τοῦ εὐαρέστου ἢ ὃνυσ- 


 αξ 


αρέστου χαρα /πτῆρος τῆς ἀναμγήσεως. Δυνάμεῦα ὅμως 
ἀκόμη νὰ δοκιμάσωμεν γὰ δώσωµεν μίαν ἄλλην ἕρμη- 
γείαν. Τὸ γεγονὸς τοῦ νὰ οίπτῃ ἓν ἀντικείμενον, εἰς 
τρόπον ὥστε νὰ τὸ κάμνῃ τὰ ἐξαφανίζεται, ἠδύνατο νὰ 
χρησιμεύσῃ εἰς τὴν. ἱκανοποίησιν μιᾶς τάσεως πρὸς ἔκ- 
δίκησιν ὅσον ἀφορῇᾷ τὴν μητέρα καὶ νὰ σημαίνῃ περί- 
που τὸ ἑξῆς: «ναί! ναἰ! πήγαινε]... δὲν ἔχω τὴν ἀνάγ- 
κην σου... σὲ διώχνω ὁ ἴδιος». Τὸ ᾖἴδιον παιδάκι, τοῦ 
ὁποίου παρετήρησα τὸ πρῶτον παιγνίδιον εἰς ἠλυίαν 
15 μηνῶν, ἀπέκτησε τὴν συνήθειαν εἰς ἠλικίαν 2 1) 
ἐτῶν γὰ ρίπτῃ κατὰ γῆς κάδε παιγνίδι του, μὲ τὸ ὅ- 
ποῖον ἦτο δυσηρεστηµένον, καὶ νὰ λέγῃ: «πήγαινε στὸν 
πόλεμο!» Λιότι τοῦ εἶχαν διηγηδη ὅτι ὅ πατήρ του ᾱ- 
πουσιάζων  ἦτο εἰς τὸν πόλεμον. Δὲν ἐξεδήλωνεν 
ἄλλως τε τὴν παραμικρὰν ἐπιθδυμίαν νὰ ἰδῃ τὸν πατέ- 
ρα του, ἆλλ᾽ ἐδείκννε διὰ σηµείων τῶν ὁποίων ἡἢ ση- 
μασία ἦτο προφανής, ὅτι δὲν ἐπεῦύμει νὰ ἔνοχληδῃ 
εἰς τὴν ἀποκλειστικὴν κατοχὴν τῆς μητρός του(ῦ |. Γνω- 
ρίζοµεν ἄλλως τε, ὅτι τὰ παιδιὰ ἐκφράξουν συχνὰ ἄνα- 
λόγους ἐχδουκὰς διαθέσεις, ρίπτοντα ἀντικείμενα τὰ 
ὁποῖα εἰς τὰ μάτια των συμβολίζουν μερικὰ πρόσω- 
πα (Ἠ3). Εΐναι ἐπιτετοαμμένον λοιπὸν νὰ ἐρωτήσωμεν 
ἑαυτοὺς ἓἔὰν ἡ τάσις ν᾿ ἀφομοιώσωμεν ψυχικῶς ἕνα γε- 
γογὸς ἐντυπωτικὸν καὶ νὰ γίνωµεν τελείως κύριοι αὖ- 


τοῦ, δύναται νὰ ἔκδηλωῦδῇῃ µόνη της καὶ ἀνεξαρτήτως 


τῆς ἑννοίας τῆς ἡδονῆς. 'Βὰν εἲς τὴν περίπτωσιν, περὶ 


ἧς ἀσχολούμεῦα, τὸ παιδὶ ἀνεπαρίστα εἲς τὸ παιγνίδι ᾿ 


του µίαν ὀδυνηρὰν ἐντύπωσιν, τοῦτο συνέβαινε διότι 


μυμμων αμα 


ος Τὸ παιδὶ ἔχασε τὴν μητέρα του, ὅταν ἦτο ὁ ἐτῶν καὶ 9 
μηνῶν. Ἐνῶ τὴν φορὰν αὐτὴν ἡ µήτηρ του ἔφυγε πραγματικὰ 
μακρὰν (ο-ο” "9) τὸ παιδὶ δὲν ἐξεδήλωσε τὴν παραμικρὰν δλίψιν. 
Ἐν τῷ μεταξὺ ἐ ἄλλως τε, εἶχε γεννηθδῆ καὶ ἄλλο παιδί, πρᾶγμα 
ποὺ τὸ κατέστησεν ἐξαιρετικῶς ζηλότυπον. 

(33) Βλέπε: Ἐϊπε Κἰπάπειβειίππεταπς ααξ «ἨὈἱϊοπίααπρ παπά 
Ἠ/ατΠείέ», «Ππαρο» Ὑ)4 «ραππίαπς ΚΙείπες Ῥοπτήίεα ΖαΓ 
Ναιιγοδεπ]εητε» 1ν Βο]ρε. 


κ πο το ο σώμα μμ ο 


οὑμκα 


ἔβλεπεν εἷς τὴν ἀναπαράστασιν αὐτήν, πηγὴν ἐμμέσου 
ἡδονῆς, τὸ μέσον νὰ δοχιμάσῃ µίαν ἄλλην ἡδονήν,πλέον 
ὅμως ἄμεσον. 

Καὺθ᾽ οἴονδήποτε τρόπον καὶ ἂν µμελετήσωμεν τὰ 
παιδικὰ παιγνίδια, δὲν καταλήγομεν εἲς κανὲν βέβαιον 
δεδοµένον, τὸ ὁποῖον νὰ μᾶς ἐπιτρέπῃ νὰ ἐκλέξωμεν 
μεταξὺ τῶν δύο αὐτῶν μεθόδων παρατηρήσεωῶς. Βλέπο- 
μεν τὰ παιδιά, ν᾿ ἀναπαριστοῦν εἰς τὰ παιγνίδια των, 
πᾶν ὅ,τι τοὺς ἔκαμεν ἐντύπωσιν εἲς τὴν ζωήν, μὲ ἕνα 
εἶδος ἀντιδράσεως πρὸς τὴν ἔντασιν τῆς ἐντυπώσεως 
τῆς ὁποίας ζητοῦν, οὕτως εἰπεῖν, νὰ γίνουν κύριοι. Εἷ- 
ναι ὅμως, ἓξ ἄλλου, ἀρκετὰ προφανὲς ὅτι ὅλα τὰ παι- 
γνίδια των, δηοσοδῦνται ἀπὸ µίαν ἐπιδυμίαν ἣ ὁποία 
εἷς τὴν ἡλικίαν των, παίζει ρόλον προέχοντα: τὴν ἔπι- 
ὑδυμίαν νὰ γίνουν μεγάλοι καὶ νὰ δύνανται νὰ συμπερι- 
φέρωνται ὥς μεγάλοι. Διαπιστώνομεν ἐπίσης ὅτι ὃ δυσά- 
ρεστος χαρακτὴρ ἑνὸς γεγονότος δὲν εἶναι ἀσυμβίβαστος 
πρὸς τὴν μεταβολὴν τοῦ γεγονότος τούτου εἷς ἄντικεί- 
μενον παιδιᾶς, πρὸς τὴν σκχηνικὴν ἀναπαράστασίν του. 
“Ὁ ἰατρὸς π.χ. ἐξήτασε τὸ στῆθος ἑνὸς παιδιοῦ καὶ τοῦ 
ἔκαμε µίαν μικρὰν ἐγχείρηῆσιν. ᾽Απὸ τὸ  γεγονὸς τοῦτο 
ἔμειναν εἲς τὸ παιδὶ δυσάρεστοι καὶ ὁδυνηραὶ ἔντυπώ- 
σεις τῶν ὁποίων ὅμως δὲν παραλείπει μολαταῦτα νὰ ᾱ- 
ναμνησὺῇ εἰς τὸ προσεχές του παιγνίδιον. ῬἙλέπομεν ὅ- 
µως κάλλιστα ποία ἡδονὴ δύναται ν΄ ἀναμιχὺῇ εἲς τὴν 
ἀναπαράστασιν αὐτὴν καὶ ἓκ ποίας πηγῆς δύναται αὖ- 
τὴ νὰ προέλδῃ. Ὑποκαδθιστὸν τὴν παῦητικότητα μεῦ᾽ ἧς 
ὑπέστη τὸ ὁδυνηρὸν γεγονός, διὰ τῆς ἐγεργητικότητος 
τοῦ παιγνιδίου, ἐπιβάλλει εἰς ἕνα συμπαίκτην του τὰς. 
ὀδύνας τῶν ὁποίων ὑπῆρξεν αὐτὸ τὸ ἴδιον Ὀῦμα, καὶ 
ἐκδικῆται οὕτως ἐπὶ ἑγὸς ἄλλου, ἐφ᾽ ὅσον δὲν δύναται 
νὰ ἔχδικηδῇ ἐπὶ τοῦ ἴατροῦ. 

"Ὁπωσδήποτε καὶ ἂν ἔχουν τὰ πράγματα, ἓν τῶν. 
παρατηρήσεων τούτων συνάγεται, ὅτι τὸ νὰ ἐξηγοῦμεν 
ἕνα παιγγίδιον, διὰ τοῦ μιμητικοῦ ἐνστίκτου, εἶναι ὥς 
γὰ µορφώγωμεν µίαν ὑπόθεσιν ἀνωφελῆ. Προσθέτοµεν 
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ἀκόμη ὅτι ἀντιδέτως πρὸς ὅ,τι συμβαίνει εἰς τὰ παιγνί 
δια τῶν παιδιῶν, τὸ καλλιτεχνικὸν παιγνίδιον καὶ ἡ µί- 
μησις εἰς τὰ ὁποῖα ἐπιδίδονται οἱ ἐνήλικοι, ἀποβλέπουν 
κυρίως εἲς τὸ πρόσωπον τοῦ δεατοῦ, ἐπιζητοῦντα νὰ 


τοῦ μεταδώσωσι, ὅπως εἰς τὴν τραγωδίαν, Εντυπώσεις ' 


συχνὰ ὀδυνηράς, αἳἵ ὁποῖαι ὅμως εἶναι πηγαὶ ἀνωτέ- 
ϱων ἡδονῶν. Διαπιστώνομεν οὕτως ὅτι, παρὰ τὴν ὕπε- 
οοχὴν τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς, ἡ ὁδυνηρὰ καὶ δυσάρε- 
στος πλευρὰ τῶν γεγονότων ἐξευρίσκει τρόπους καὶ µέ- 
σα ἐπαρκη διὰ νὰ ἐπιβληδῇ εἷς τὴν ἀνάμνησιν καὶ κα- 
ταστῇ ἀντικείμενον ψυχικῆς ἀναπτύξεως. Αἴ περιπτό- 
σεις αὐταὶ χαὶ αἵ καταστάσεις αἳ ἵκαναὶ νὰ ἔχουν ὥς τε- 
λικὸν ἀποτέλεσμα τὴν αὔξησιν τῆς ἡδονῆς,εῖναι φύσεως 
τοιαύτης, ὥστε νὰ ἀποτελοῦν ἀντικείμενον μελέτης μιᾶς 
αἰσὺητικῆς καθοδηγουµένης ἀπὸ τὴν οἰκονομικὴν ἄποψιν. 
Λαμβανομένου ὅμως ὑπ᾽ ὄψιν τοῦ σκοποῦ πρὸς τὸν ὁποῖον 
ἀποβλέπομεν, δὲν ἐμφανίζουν δι ἡμᾶς κανὲν ἐνδιαφέ- 
ϱον διότι προὐποδέτουν τὴν ὕπαρξιν καὶ ὑπεροχήν, τῆς 
ἡδονῆς, καὶ δὲν μᾶς ἀποκαλύπτουν τίποτε ἐπὶ τῶν ὃδυ- 
γατῶν ἐκδηλώσεων τῶν τάσεων, αἴ. ὁποῖαι Ὀφίστανται 
πέραν τῆς ἐννοίας ταύτης, τῶν ἀνεξαρτήτων δηλαδὴ 


τῆς ἡδονῆς τάσεων, καὶ ἴσως τῶν μᾶλλον πρωτογόνων 
αὐτῆς. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ἢΙ 

Εἴκοσι πέντε ἔτη ἐντόνου ἐργασίας εἶχον ὣς ἁποτέ- 
λεσμα νὰ καδορίσουν εἰς τὴν ψυχαναλυτικὴν τακτικὴν 
ἁμέσους κατευθύνσεις αἵ ὁποῖαι διαφέρουν τελείως ἀπὸ 
ἐκείνας τῆς ἀρχῆς. Καὶ πράγματι’ εἰς τὰς ἀρχάς, ἡ με- 
γαλυτέρα φιλοδοξία τοῦ ἰατροῦ- ἀναλυτοῦ περιωρίξετο εἷς 
τὸ νὰ ἀποκαλύψη ἱ ὅ,τι εὑρίσκετο: πεκρυμμένον εἷς τὸ ὕπο- 
συγείδητον τοῦ -ἀσθενοῦς, ἀφοῦ ἐγκαδιστοῦσε ἕνα σύν- 
δεσμον μετὰ τῶν οὕτω ἀποκαλυφδέντων ὑποσυνειδήτων 
στοιχείων, ἵνα τὰ ἀποκαλύψη εἰς τὸν ἀσθενῆ ὅπόταν 
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ἤδελεν,. Ἡ ψυχανάλυσις ἦτο πρὸ πάντων µία τέχνη ἔρ- 
μηνευτική. Καθώς, ὅμως, ἡ τέχνη αὐτή, ἧτο ἀνίσχυρος 
γὰ λύσῃ τὸ δρησκευτικὸν πρύβλημα, προσέτρεξαν εἷς ἓν 
ἄλλο μέσον, τὸ ὁποῖον συνίστατο εἰς τὸ νὰ ἐπιτυγχάνουν 
ἀπὸ τὸν ἀσδενῆ µίαν βεβαίωσιν τοῦ συμπεράσµατος τῆς 
ἀναλυτικῆς ἐργασίας, ὠδοῦντες αὐτὸν εἷς τὸ νὰ ἔπικα- 
λεῖται τὰς ἀναμνήσεις του, Εὶς τὰς προσπαθείας αὐτὰς 
ἠμποδίζοντο πρὸ πάντων ἀπὸ τὴν ἀντίστασιν τοῦ ἆσδε- 
γοῦς. “Ἡ τεχνικὴ συνίστατο λοιπόν, εἰς τὸ ν΄ ἀποκαλύπτηι 
ὕσον τὸ δυνατὸν ταχύτερον τὴν ἀντίστασιν αὐτήν, χρη- 
σιμοποιοῦσα μίαν ἐπίδρασιν καδαρῶς ἀνῦ ρωπίνην (τὴν 
ὑποβολήν, δρῶσαν ἓν τῇ περιπτώσει ταύτη ὣς «μεταβί- 
βασις») διὰ νὰ τὸν πείσῃ νὰ ἐγκαταλείψῃ τὴν ἀντίστα- 
σιν αὐτήν. 

Οσον περισσότερον ὅμως, ἠκολούθουν τὴν μέῦοδον 
Ἁαὐτήν, τόσον περισσότερον ἄντελαμβάνοντο τὰς δυσκο- 
λίας νὰ φθάσουν ἐντελῶς εἰς τὸν ἐπιδιωκόμενον σκο- 
πόν, ὃ ὁποῖος συνίστατο εἰς τὸ νὰ µεταβάλουν τὸ ὕποσυ- 
γείδητον εἰς συνειδητόν. Ὁ ἀσθενὴς δὲν ἠδύνατο νὰ 
ἐνθυμηῦῇ πᾶν τὸ παρελθόν. Συχνότατα μάλιστα. τοῦ 
διέφευγε τὸ οὐσιῶδες, εἰς τρόπον ὥστε νὰ καδίσταται 
ἀδύνατος ὁ ἔλεγχος τῆς ἀκριβείας τῶν συμπερασμάτων 
τὰ ὁποῖα τοῦ παρουσίαζον. Εἶναι τις ἠναγκασμένος διὰ 
νὰ βεβαιωῦδῇ διὰ ταύτης, νὰ ἐπαναξήσῃ εἷς τὸ παρόγ, 
τὰ λησμονηµένα γεγονότα καὶ ὄχι νὰ τὰ ἐνδυμηδῇ, ὅ- 
πως Ἠδελεν ὃ ἰατρός, ὥς ἀποτελοῦντα µέρος τοῦ παρελ- 
Ὀόντος(Ἠ). Τὰ γεγονότα ταῦτα τὰ ὁποῖα ἐπαναζῶμεν, 
ἀναπαριστώμενα μὲ μιὰν ἀκρίβειαν, συχνάκις, ἀνεπιδύ- 
μητον, ἀναφέρονται πάντοτε, ἓν μέρει εἷς τὴν παιδικὴν 
γενετήσιον. ζωὴν καὶ εἰδικῶς εἰς τὸ. οἴδιπόδιον σύμ- 
πλεγμα καὶ εἰς τὰ σημεῖα τὰ ὁποῖα συνδέονται πρὸς 
αὐτό, καὶ ἐξελίσσονται εἲς τὸ πεδίον τῆς µεταβιβάσεως, 


σας Τεσλη]ς ει Ῥονομοαπαίνρα.Π. Εττίπατα, ιο σγ]οῖετα 
ιά Ὀμυτολατδοίέοα «Θαπμίαπρς είπες ΒοἩσέου Ζας Νοατοβοα- ΄ 
Ίαπχε» ΙΝ Ῥοῖ]ρο 1οΙδ σελ. 441. 
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τῶν μετὰ τοῦ ἵατροῦ σχέσεων. "Ὅταν δυνηδῶμεν νὰ φέ- 
ρωμεν τὴν. δεραπείαν μέχρις αὐτοῦ τοῦ σημείου, δυνά- 
μεῦα νὰ εἴπωμεν. ὅτι ἡἤ παλαιὰ γεύρωσις, ἄντεκατεστά- 
Ῥη ἀπὸ μιᾶς νέας: τῆς νευρώσεως ἓἔκ µεταβιβάσεως. Ὁ 
ἰατρὸς προσεπάὃησε νὰ περιορίσ] ὕσον τὸ δυνατὸν τὸ 
πεδίον τῆς γευρώσεῶς ταύτης ἐν µεταβιράσεως, νὰ µε- 
ταβάλῃ ἕ ὅσον τὸ δυνατὸν περισσότερα στοιχεῖα εἷς ἁπλὰς 
ἄναμνήσεις, καὶ νὰ κατορθώσῃ ὥστε ὅσον τὸ δυνατὸν 
ὀλιγώτεραι ἓξ αὐτῶν νὰ ἀναπαρασταδοῦν, καὶ 'ἐπανέλ- 
Όουν ζωνταναὶ εἰς τὴν μνήμην. π σχέσις ἤ ὁποία ἔγ- 
καθίσταται οὕτω αν τῆς ἀναπαραστάσεως καὶ τῆς 
ἀναμνήσεως, ποιµίλλει ἀπὸ τὴν μίαν περίπτωσιν εἷς τὴν 
ἄλλην. Γενικῶς, ὃ ἰατρὸς δὲν δύναται νὰ ἁπαλλάξῃ τὸν 
ἀσθενῆ ἀπὸ τὴν φάόσιν αὐτὴν τῆς θεραπείας. Ελναι 
ἠναγκασμένος νὰ τὸν ἀφίνῃ νὰ ἐπαναζῇ ἕνα µέρος τῆς 
λησμονηµένης του ζωῆς καὶ ὀφείλει µόνον νὰ ἔπαγρυ- 
πνῇ εἰς τὴν διατηρουµένην ὑπὸ τοῦ ἀσθενοῦς ὥᾧρισμένου 
βαῦμοῦ ἀτάραχον ὑπεροχήν, ἡ ὁποία τοῦ ἐπιτρέπει νὰ 
διαπιστώσῃ, παρ ὅλα ταῦτα, ὅτι ἡ πραγµατικότης ἐκεί- 
γου τὸ ὁποῖον ἀναζῇ καὶ ἀναπαρίσταται δὲν εἶναι ἢἨ 
φαινομενικὸν καὶ δὲν ἀντανακλᾷ ή ἕνα λησμονηµένον 
παρελθόν. Ὅταν ἐπιτυγχάνωμεν ἓν τῇ (προσπαθείᾳ μας 
ταύτῃ, καταλήγομεν νὰ ἀποκτήσωμεν τὴν ἐμπιστοσύνην - 
τοῦ ἀσὺενοῦς εἷς τὴν δεραπευτικὴν ἐπιτυχίαν, τῆς ὁποίας 


ς 


ἡ ἐμπιστοσύνη αὐτὴ ἀποτελεῖ τὴν κυριωτέραν προύπό” 
Ὀεσιν. 

'Εὰν δέλωμεν νὰ ἐννοήσωμεν τὴν κατάστασιν. αὐτήν, 
ἡ ὁποία ἐκδηλοῦται κατὰ τὸ διάστηµα τῆς ψυχαναλυτι- 
κῆς δεραπείας, καὶ ἤ ὁποία Φδεῖ τὸν ἀσθενῆ εἰς τὸ νὰ 
ἀναπαριστᾷ καὶ ἀναζῃ τὸ παρελθόν, κατὰ τοιοῦτον τρό- 
πον ὥς ἂν ἀπετέλει μέρος τοῦ παρόντος, ὀφείλομεν εὖ- 
δὺς, ἓξ ἀρχῆς ν΄ ἀποφύγωμεν τὴν πλάνην, καθ” ἣν ἤ 
ἀντίστασις τὴν ὁποίαν δὰ ἔχωμεν νὰ καταπολεμήσωμεν, 
δὰ προέλθῃ ἀπὸ τὸ«ὑποσυνείδητον». Τὸ «ὑποσυνείδητον» 
᾿δηλαδὴ τὸ τἀπωθημένον» δὲν ἀντιτάσσει καμμίαν. ἂν- 
τίστασιν εἰς τὴν δεραπείαν, ἐγνῷ ἀπεναντίας τείνει ν΄ ᾱ- 


ποτινάξῃ τὴν πίεσιν τὴν ὁποίαν ὑφίσταται, καὶ γὰ ἀγοί- 
ξῃ τὸν δροόµον πρὸς τὴν συγείὸησιν π γ΄  ἁπαλλαγῇ 
τῆς πιέσεως αὐτῆς, διὰ μιᾶς ποα) ἵματικῆς δράσεως. "Ἡ 
ἀντίστασις ἢἡ ὁποία ἐκδηλοῦται } κατὰ τὸ διάστηµα τῆς 
δεραπείας,ἓ ππηγάς ει ἀπὸ τὰ αὐτὰ ἀνώτερα στρώματα καὶ 
συστήµατα τῆς ψυχικῆς ζωῆς, τὰ ὁποῖα προηγουµέγως 
εἶχον ποοκαλέσει τὴν ἀπώ ὃησιν. Καθὼς ὕμως ᾗ παρα- 
τήρησις μᾶς ἀποδεικνύει ὅτι τὰ κίνητρα τῆς ἅντι- 
στάσεως, καὶ αὐτὴ αὕτη ἡ κατάστασις, ἀρχίζουν νὰ γί- 
γωνται ἀσυνείδητοι κατὰ τὴν Ὀεραπείαν, εἴμεῦα ὕποχρε- 
ὠμένοι νὰ ἐπιφέρωμεν εἰς τὴν ἔχφοασίν µας  μερικὰς 
διορθώσεις. Διὰ νὰ ἀποφύγωμεν απᾶσαν σκοτεινότητα 
καὶ ἀσάφειαν, δὰ κάµώμεν καλὰ νὰ ὑποκαταστήσωμεν 
τὴν ἀντίθεσιν μεταξὺ τοῦ συναφοῦς ἐγὼ καὶ τῶν ἁπω- 
σδέντων στοιχείων, διὰ τῆς ἄντιδέσεως μεταξὺ τῆς συν- 
ειδήσεως καὶ τοῦ ὑποσυνειδήτου. Εἶναι βέβαιον,ὅτι πολλὰ 
Ὡστοιχεῖα τοῦ ἐγὼ εἶναι αὐτὰ τὰ ἴδια ὑποσυνείδητα, καὶ 
Ἰαὐτὰ εἶναι ἀποριβῶς τὰ στοιχεῖα͵ τὰ ὅποῖα δυνάμεῦα γὰ 
δεωρήσωμεν ὣς σχηματίζοντα τὸν πυρῆνα τοῦ ἐγώ, καὶ 
τῶν ὁποίων μερικὰ µόνον, ὑπάγονται εἲς τὴν κατηγο- 
ρίαν ἐκείνην τὴν ὁποίαν ἀκοκαλοῦμεν παρασυνειδώς. 
᾿Αφοῦ ἀντεκατεστήσαμεν µίαν ὁρολογίαν συστηματικὴν 
ἢ δυναμικὴν διὰ μιᾶς τελείως περιγοαφικῆς τοιαύτης, 
δυνάµεῦα νὰ εἴπωμεν ὅτι ἤ ἀἄντίστασις τῶν ἀσθενῶν 
ἐφ᾽ ὧν ἐγένετο ἄναλυτικὴ παρατήρησις, ἀπορρέει ἓκ 
τοῦ ἐγώ των, καὶ βλέπομεν ἁμέσως ὅτι ἡ τάσις πρὸς 
ἀναπαράστασιν δὲν εἶναι καθόλου ἀσύνδετος πρὸς ὅ,τι 
ἀπωδθήθη εἲς τὸ ὑποσυνείδητον. Ώΐναι προφανές, ὅτι ἣ 
τάσις αὐτὴ δὲν δύναται νὰ ἐκδηλωῦῇ παρὰ ἀφοῦ ἔπι- 
τύχη ἡ Ὀεραπευτικὴ ἐργασία νὰ πινητοποιήσῃ τὰ ἅπω- 
σθέντα στοιχεῖα (3). 


[1 


(«) ᾽Αποδεικνύω ἀλλαχοῦ ὅτι ἡ «καθ ὑποβολὴν ἐνέργεια» 
τῆς δεραπείας, ἡ εὐάρεστος δηλαδὴ διάθεσις πρὸς τὸν Ἰατρόγ, ἡ 
ὁποία ἔχει τὰς ρίζας της εἰς τὸ προγογικὸν σύμπλεγμα, ἔρχετα) 
ο ἔνταθθα, εἰς βοήθειαν τῆς τάσεως πρὸς ἀναπαράστασιν, 
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Εΐναι ἐπτὸς πάσης ἀμφιβολίας ὅτι ἡἤ ἀντίστασις τὴν 
ὁποίαν ἀντιτάσσει τὸ ὑποσυνείδητον εἷς τὸ παρασυγειδώς, 
ἐξυπηρετεῖ τὸ κίνητρον τῆς ἡδονῆς, καὶ ὅτι εἶναι προω- 
ρισμένη γὰ ἁπαλάσσῃ τὸν ἄσθενῆ ἀπὸ τὴν δυσαρέσχειαν 
τὴν ὁποίαν ἠδύνατο νὰ τοῦ δημιουργήσῃ ἡ ἀπελευδέρω- 
σις παντὸς ὅ,τι εὑρίσκεται ἓν αὐτῷ, ἓν ἁπώσει, Διὰ 
τοῦτο ὅλαι µας αἵ προσπάδειαι ὀφείλουν γὰ τείνουν εἰς 
τὸ νὰ καταστήσουν εἰς τὸν ἀσθενη δυνατὴν αὐτὴν τὴν 
δυσαρέσκειαγ, διὰ τῆς ἐπικλήσεως τῆς ἐνγοίας τῆς πραγ- 
µατικότητος. Ποῖαι ὅμως εἶναι αἵ σχέσεις, αἳ ὑφιστάμε- 
ναι μεταξὺ τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς καὶ τῆς τάσεως πρὸς 
ἀναπαράστασιν, ἄλλως εἰπεῖν, μεταξὺ τῆς ἐγνοίας τῆς 
ἡδονῆς καὶ τῆς δυναμικῆς ἐκδηλώσεως τῶν ἁπωσὺνέν- 
των στοιχείων; Εἶναι προφανὲς ὅτι τὸ µέγιστον µέρος 
τοῦ ἄναζῶντος χάριν τῆς τάσεως πρὸς ἁναπαράστασιν, 
δὲν δύναται νὰ εἶναι ἢ φύσεως δυσαρέστου καὶ ὀδυνη- 
ρᾶς διὰ τὸ ἐγώ, διότι ἀποτελεῖ τὸ σύνολον ὅλων τῶν 
ἐκδηλώσεων τῶν χαλιναγωγηµένων τάσεων. Πρόκειται 
ὅμως ἐνταῦθα περὶ μιᾶς δυσαρεσκείας͵ τῆς ὅποίας γνω- 
οίζομεν δη τὴν ποιότητα καὶ ἀξίαν καὶ Ἡ ὅποία---τὸ 
γνωρίζοµεν---δὲν εὑρίσκεται εἷς ἀντίθεσιν πρὸς τὴν ἔν- 
γοιαν τῆς ἡδονῆς, ἔφόσον δυσαρέσκεια δι’ ἓν σύστημα, 
σηµαίνει ἵκανοποίησιν δι᾽ ἓν ἄλλο. Τὸ ἐκπληκτικὸν ὅ- 
µως σημεῖον, περὶ τοῦ ὁποίου ὃ ἆσχοληθδῶμεν Ἡδη, 
συνίσταται εἰς τὸ ὅτι ἣ πρὸς ἀναπαράστασιν τάσις κά- 
μνει νὰ γεννῶνται καὶ νὰ ἀναζοῦν ἀκόμη παρελδόντα 
γεγονότα, τὰ  ὅὁποῖα δὲν ἐπιφέρουν τὴν παραμικρὰν 
δυνατότητα ἡδονής, γεγογότα τὰ ὅποῖα καὶ εἰς τὸ πα- 
ρελδὸν ἀκόμη, καὶ διὰ τὰς τάσεις αἵ ὁποῖαι ὑπέστησαν. 
ἔκτοτε µίαν καταστολὴν δὲν συνεπέφερον τὴν παραμµι- 
πρὰν ἴκανοποίησιγ. 2 

πι πρόωρος ἀνάπτυξις τῆς παιδικῆς γενετησίου ζωῆς 
ὤφειλε νὰ εἶναι λίαν βραχείας διαρκείας, ἓξ αἰτέας τοῦ 
Ἰσυμβιβάστου τῶν ἐπιδυμιῶν τὰς ὁποίας συνεπάγεται 
πρὸς τὴν πραγματικότητα, καὶ τὸν βαθμὸν τῆς. ἄνεπαρ- 
νους ἀναπτύξεως τὸν ὁποῖον παρουσιάζει Ἡ νηπιακὴ 


ης 
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ζωή. “Ἡ κρίσις αὐτὴ συμπληροῦται ἀπὸ τὰς μᾶλλον ἕ- 
πιπόνους περιστάσεις καὶ συγοδφύεται ὑπὸ τῶν μᾶλλον 
ὀδυνηρῶν συναισθημάτων. Ὁ ἀνικανοποίητος ἔρως, αἱ 
ἐρωτικαὶ ἀποτυχίαι, προκαλοῦν ἕνα βαδὺ ἄλγος εἰς τὸ 
αἴσῦημα τῆς ἀξιοπρεπείας, ἀφίνουν εἲς τὸ ὑποκείμενον 
ἓν εἶδος ναρκισσικῆς οὐλῆς καὶ προκαλοῦν, κατὰ τὰς 
παρατηρήσεις μου,ὼς καὶ τοῦ Ματοἰπονγθἰεί (3), µίαν ἆ- 
πὸ τὰς μᾶλλον ἰσχυρὰς αἰτίας τοῦ «αἰσθήματος τῆς κα- 
τωτερότητος» τοῦ τόσον συνήθους, εἰς τοὺς νευροπα- 
θεῖς. Ἡ γεννητικἡ ἑξέτασις, εἷς τὴν ὃὁποίαν ἢ 
σωματικὴ ἀνάπτυξις τοῦ παιδίου, ἔθεσεν ὅριον,δὲν συνε- 
πάγετοι κανὲν ἵκανοποιητικὸν ἁποτέλεσμα, ἓξ οὗ αἵ 
μομφαὶ πρὸς τὸν ἕαυτόν του: «εἶμαι ἀνίκανος διὰ τὸ 
κάδετι, διὰ γὰ ἐπιτύχω τὸ παραμικρόν». Ἡ πλήρης 
στοργῆς προσήλωσις Ἡ ὅὃποία τὸ συνέδεεν συνήθως 
πρὸς τὸν ἑτερόφυλον γονέα του,δὲν δύναται νὰ ἄντιστα- 
δῇῃ εἰς τὴν διάψεύσιν τῶν ἐλπίδων του, εἷς τὴν µαταίαν 
ἀναμονὴν ἵκανοποιήσεως, εἲἷς τὴν ζηλοτυπίαν τὴν προ- 
μληθδεῖσαν ἀπὸ τὴν γέννησιν ἑνὸς ἄλλου παιδιοῦ, γέν- 
γησιν ἢ ὁποία εἶναι προφανὴς  ἀπόδειξις τῆς ἄπιστίας 
τοῦ ἀγαπωμένου Ἡ τῆς ἀγαπωμένης,καὶ ἢ προσωπική του 
διάθεσις, τραγικῶς σοβαρά, νὰ γεννήσῃ αὐτὸ τὸ ἴδιον, 
ἕνα παιδί, ἀποτυγχάνει οἰκτρῶς. “Ἡ ἐλάττωσις τῆς στορ- 
γῆς, τὴν ὁποίαν ἀπελάμβανεν ἄλλοτε, αἳἵ αὐξανόμεναι 
ἀπαιτήσεις τῆς ἄνατροφῆς, τὰ αὐστηρὰ λόγια τὰ ὁποῖα 
τοῦ ἁποτείνουν καὶ αἳ τυμωρίαι ποὺ ἐπιβάλλουν ἔνίοτε, 
καταλήγουν γὰ τοῦ ἀπογαλύψουν ὅλην τὴν ἔκτασιν τῆς 
περιφρονήσεως Ἡ ὁποία τοῦ λοιποῦ τῷ ἁρμόζει. Ὁ τυ- 
πικὸς αὐτὸς ἔρως τῆς παιδικῆς ἐποχῆς λαμβάνει τέλος, 
συμφώνως πρὸς μερικοὺς νόμους, οἱ ὁποῖοι ἐπανέρχονται 
κανονικῶς. 

Πράγματι, διὰ τῆς µεταβιβάσεως, ὃ ἳ ο ακα σέ ᾱ- 
ναπαριστᾷ καὶ ζωογογεῖ μὲ μεγάλην ἵκανότητα ὅλα τὰ 


(ἳν Μαγοϊπον οί: «Ὠίς οτοϊρείιεν ΟπέΠςη ἆςτ ὙἨΠπάοτ 
κνοτηροἰιοροξμλ]ο «Ζεἴεθομπαξίε Εᾶτ Βεσιια]ννήβρομοο λα ξε» 1Ν 1οΙδ 
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ἀνεπιθύμητα αὐτὰ συμβάντα καὶ ὅλας αὐτὰς τὰς ὄδυνη- 
ρὰς συναισῦηματικὰς καταστάσεις. Ὁ ἁσθενὴς προσαα- 
δεῖ οὕτω νὰ διακόψῃ τὴν ἁτελή Ὀεραπείαν καὶ νὰ εὗρε- 
δῇ εἲς µίαν κατάστασιν, ἡ ὁποία τῷ ζωογονεῖ τὸ αἴσθη- 
.μα ὅτι περιφρογεῖται-- ὅπως ἄλλοτε-- ἀπὸ ὅλον τὸν κό- 
σµον, νὰ προκαλέσῃ ἀπὸ τὸν ἰατρὸν σκληρὰ λόγια, γαὶ - 
μίαν ψυχρὰν στάσιν, νὰ εὕρῃ ποοσχήµατα ζηλοτυπίας. 
"Αντικαδιστᾷ τὴν σφοδρὰν ἐπιθδυμίαν νὰ ἔχῃ παιδί, τὴν 
ὁποίαν εἶχεν ἄλλοτε, μὲ σχέδια Ἡ ὑποσχέσεις σπουδαίων 
δώρων, συχνώτατα ἐπίσης τόσον πραγματικά, ὅσον καὶ 
τὸ ἀντικείμενον τῆς παλαιᾶς του ἐπιδυμίας. 'Ἡ κατά- 
στασις αὐτή, τὴν ὁποίαν ὅὃ ἁσθενὴς ἐπιζητεῖ ν᾿ ἄναπα- 
ραστήσῃ ἓν τῇ µεταβιβάσει, δὲν εἶχε τίποτε τὸ εὐχάρι- 
στον ἄλλοτε, ὅταν τὴν ἐδοχίμασε διὰ πρώτην «φοράγ. 
θὰ εἴπῃ τις ὅμως ὅτι πρέπει νὰ εἶνε ὁλιγώτερον δυσά- 
ρεστος σήμερον, ὥς ἀντικείμενον ἄναμνήσεων ἢ ὀνείρων 
ἀφ᾽ ὅτι ὑπῆρξεν ἄλλοτε, ὅπότε ἐχάραξεν εἲς τὴν ζωὴν 
τοῦ ὑποκειμένου ἕνα γέον προσανατολισµόν. Πρόκειται 
φυσικὰ περὶ τῆς ἐνεργείας τῶν τάσεων καὶ τῶν ἑνστί- 
κτων, ἀπὸ Ὁ ὁποῖα τὸ ὑποκείμενον προσεδόκα τὴν ἓ- 
ποχὴν καθ ἣν ὑφίστατο τὴν ἐνέργειαν αὐτήν, νὰ ἅπο- 
ταμιεύῃ ἡδονήν. ᾿Ἐνῷ ὅμως γνωρίζει ἐκ πείρας, ὅτι ᾖἡἢ- 
πατήθη εἰς τὰς απροσδοχίας του, ἐμφανίζεται ὥς ἄν- 
ΌΏρωπος ὁ ὁποῖος δὲν ἠδυνήδη νὰ ἔπωφεληδῃ τῶν µα- 
Ὀημάτων τοῦ. παρελθόντος. ὈῬείνει ν᾿᾽ ἀναπαραστήσῃ 
τὴν κατάστασιν αὐτὴν ὁπωσδήποτε καὶ παρὰ πᾶν, καὶ 
ὠδθεῖται εἰς τοῦτο ἀπὸ µίαν δύναμιν εἷς τὴν ὁποίαν ἆᾱ- 
γαγκάζεται νὰ: ὑπακούσῃ. 

Ὅιτι ἤ ψυχανάλυσις ἀποκαλύπτει διά τῆς μελέτης 
τῶν φαινομένων τῆς µεταβιβάσεως εἷς τοὺς γευροπα- 
δεῖς, εὑρίσκεται ἐπίσης, καὶ εἰς τὴν ξωὴν τῶν μὴ γευ- 
ροπαδῶν. Μερικὰ πρόσωπα, δίδουν πράγματι, τὴν ἔγ- 
τύπωσιν, ὅτι καταδιώκονται ἀπὸ τὴν µοίραν, καὶ ὅτι--- 
δὰ ἔλεγέ τις--"ὑπάρχει χάτι τὸ δαιμονικὸν εἷς ὅ,τι τοῖς 
συμβαίνει, καὶ ἥ ψυχανάλυσις ἆ ἀπὸ πολλοῦ ἤδη ἐμόρφω- 
σε τὴν γνώµην ὅτι ἕνα τοιοῦτον πεπρωµένον, ἔδημιουρ- 
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γήθη ἀνεξαρτήτως τῶν ἐξωτερικῶν γεγονότων καὶ ὅτι 
ὀφείλεται εἰς ἐπιδράσεις τὰς ὁποίας ὑπέστη τὸ ὑποκεί- 
µενον κατὰ τὴν γηπιακήν του ἡλιχίαν. Ἡ ἰδεοληψία, ἡ 
ὁποία ἐκδηλοῦται τότε, δὲν διαφέρει καθόλου ἀπὸ ἔκεί- 
γην ἡ ὁποία ὠδεῖ τὸν γευροπαθῆ εἰς τὸ γὰ ἄναπαρα- 
στήσῃ τὰ γεγονότα καὶ τὴν συναισθηματικὴν κατά- 
στασιν τῆς παιδικῆς του ἡλιχίας, παρ ὅλον ὅτι τὰ πρό- 
σωπα περὶ τῶν ὅποίων πρόκειται δὲν παρουσιάξουν τὰ 
σημεῖα μιᾶς νευρικῆς διαταραχῆς τὰ ὁποῖα θὰ κατέληγον 
εἰς τὸν σχηματισμὸν συμπτωμάτων.Οὕτω πως εἶναι γνω- 
στὰ πρόσωπα τῶν ὁποίων ὅλαι αἵ σχέσεις μὲ τοὺς περὶ 
αὐτὰ καθορίζονται κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον. Καὶ ὁτὲ 
μὲν πρόκειται περὶ τῶν ᾿εὐεργετῶν ἐκείνων οἳ ὅποῖοι 
μετὰ ἀρπετὸν, καιρόν, βλέπουν ἑαυτοὺς ἐγκαταλελειμμέ- 
γους ἀπὸ ἐκείγους τοὺς ὁποίους εὐηργέτησαν καὶ οἱ ὅ- 
ποῖοι, μακρὰν τοῦ γὰ τοῖς εἶναι εὐγνώμονες, άποδει- 
γύονται πλήρεις μνησικακίας διὰ τὰς ἀγαδοεργίας, πλή- 
ρεις ἀγνωμοσύνης, ὣς ἂν νὰ το συμπεφωγημέγον γὰ 
ποτίσουν ἐχείνους οἳ ὁποῖοι τόσα τοὺς ἔκαμαν, μὲ τὸ 
ποτήριον τῆς ὀδύνης. 'Οτὲ δὲ πρόκειται περὶ ἐκείνων 
τῶν ὁποίων κάθε «φιλία καταλήγει διὰ τῆς προδοσίας 
τῶν φίλων των. "Αλλοι πάλιν, περνοῦν τὴν ζωήν των 
ὑψώνοντες εἲς στυλοβάτην, εἴτε δι’ ἑαυτούς, εἴτε δι ὃ- 
λόκληρον τὸν κόσμον, τοῦτο Ἡ ἐκεῖνο τὸ πρόσωπογ, ἵνα 
ἁμέσως ἀποκηρύξουν τὴν ὑπεροχήν του, τὸ κρημγίσουν 
ἀπὸ τὴν Ταρπηΐαν πέτραν καὶ τὸ ἀντικαταστήσουν δις 
ἄλλου εἰδώλου. Διακρίνομεν τέλος, τοὺς ἐρωτευμένους 
τῶν ὁποίων ἡ αἰσθηματικὴ στάσις πρὸς τὰς γυναίκας, 
διῆλθε πάντοτε τὰς αὐτὰς φάσεις καὶ κατέληξε πάντοτε 
εἰς τὸ αὐτὸ ἀποτέλεσμα. “Ἡ «αἰωνία αὐτὴ ἐπάνοδος τοῦ 
αὐτοῦ» ἔλάχιστα μᾶς ἐχπλήσσει προκειµένου περὶ ἔγερ- 
γητικῆς στάσεως, καὶ ὅταν, ἀποκαλύψαντες τὸ διαρκὲς 
χαρακτηριστικὸν καὶ τὴν φύσιν αὐτὴν τοῦ ἐνδιαφερομέ- 
γου προσώπου, (ἀποφαινόμεδα ὅτι "τὰ χαρακτηριστικὰ 
αὐτά, ἣ φύσις αὐτή, δὲν δύναται νὰ ἐκδηλωδῃ ἢ διὰ τῆς 
Επαναλήψεως τῶν αὐτῶν ψυχικῶν πειραµάτων. Ἔκπλησ- 
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σόµεδα ὅμως περισσότερον πρὸ γεγονότων τὰ ὁποῖα ᾱ- 
γαπαρίστανται καὶ ἐπαναλαμβάνονται εἷς τὴν ζωὴν ἑνὸς 
προσώπου, ὅταν τοῦτο δέχεται παῦητικῶς ὅ,τι τοῦ συµ- 
βαίνει, χωρὶς ν΄ ἄντιδρᾷ δι’ οἵουδήποτε τρόπου. ᾿Ἔρχε- 
ται εἰς τὸν νοῦν µας, ἐπὶ παραδείγματι, Ἡ ἱστορία μιᾶς 
γυναικὸς ἢ ὅποία τρεῖς φορὰς ὑπανδρευθεῖσα,τρεῖς φορὰς 
ἐχήρευσεν εἰς ὀλίγον διάστηµα ἀπὸ ἕκαστον γάµον της, 
καὶ ἥτις μόλις ἐπρόφῦΌασε νὰ παράσχῃ τὰς ἄναγκαίας πε- 
ριποιήσεις εἰς τοὺς συζύγους της καὶ νὰ τοὺς κλείσῃ τὰ 
µάτια (3). Εὶς τὸ οωμαντικόν του ἔπος «Ἡ ἀπελευῦδε- 
ρωδεῖσα “Ἱερουσαλήμ», ὅὃ Τουρκουάτος Τάσσος, μᾶς 
δίδει µίαν συναρπαστικὴν ποιητικὴν περιγοαφὴν ἑγνὸς 
παροµοίου πεπρωμένου. “Ὁ ἤρως Ταγκρέδος φογνεύει, 
χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζῃ, τὴν ἀγαπημένην του Κλωρίνδην 
µαχομένην κατ αὐτοῦ ὑπὸ τὴν πανοπλίαν ἐχθροῦ του 
ἱππότου. Μετὰ τὴν κηδείαν τῆς Κλωρίνδης, εἰσδύει µέσα 
εἷς ἕνα μυστηριῶδες μµαγευμένον δάσος, ἀντικείμενον 
φρίκης, διὰ τὸν στρατὸν τῶν σταυροφόρων. Κόπτει ἓ- 
κεῖ μὲ τὸ Ἓίφος του, εἰς δύο, ἕνα µεγάλον δένδρον, ἆλ- 
λὰ βλέπει ν΄ ἀναβλύζῃ ἀπὸ τὴν πληγὴν τοῦ δένδρου αἷ- 
μα, ἐνῷ συγχοόνως ἁκούει τὴν φωνὴν τῆς Ἰλωρίνδης, 
τῆς ὁποίας ἣ ψυχή εἶχε καταφύγει εἷς τὸ δένδρον αὐτό,νὰ 
παραπονῆται διὰ τὸ κακόν, τὸ ὅποῖον ὁ ἀγαπημένος της 
ἔκ. νέου τῆς ἔκαμεν. 

Ἠνώπιον τοιούτὠν γεγονότων, ὀφειλομένων τόσον 
εἲς τὸν τρόπον καθ ὃν οἱ γευροπαθεῖς συμπεριφέρον- 


ται κατὰ τὸν χρόνον τῆς µεταβιβάσεως, ὅσον καὶ εἲς τὸ 


πεπρὠωμένον πολλῶν φυσιολογικῶν ἁτόμων, δὲν δυνάµε- 
ὃα ἢ νὰ παραδεχθῶμεν ὅτι ὑφίσταται εἰς τὴν ψυχικὴν 
ζωὴν µία ἁκατανίκητος τάσις πρὸς ἀναπαράστασιν καὶ 
ἐπανάληψιν, τάσις ἡ ὁποία ἐκδηλοῦται ἀσχέτως πρὸς τὴν 


(ϐ) ᾿Επὶ τοῦ σημείου τούτου, ὑπάρχουν ἀξιόλογοι παρατηρή- 
σεις τοῦ . ]. Ιαπφβ εἰς τὸ ἄρθρον του Ῥίε Ἠθάεμίμπς ἄθς Ὑα- 
εοις Εήτ ἆπς βομίσκοα] ἀο; ΕἰηζεΙπσ, «Ταμτρτυςῇ Γάτ Ὢδυ οποβτιβ- 
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ἔνγοιαν τῆς ἡδονῆς, τιδεμένη ὑπεράνω αὐτῆς. ᾿Αφοῦ τοῦτο 
δεχδῶμεν, τίποτε δὲν ἀντιτίθεται ε εἰς τὸ νὰ ἀποδώσωμεν 
εἰς τὴν πίεσιν τὴν ἐξασκουμένην ἀπὸ τὴν τάσιν αὐτήν, τό- 
σον τὰ ὄνειρα τοῦ ὑποκειμένου τοῦ πάσχοντος ἀπὸ τραι- 
ματικὴν νεύρωσιν,καὶ τὴν µανίαν ὅσον καὶ τὴν ἔπανάλ- 
ηψιν ἡ ὁποία ἐκδηλοῦται εἲς τὰ παιγνίδια τῶν παιδιῶν. 
Εἶναι ἀληδὲς μολαταῦτα ὅτι εἶναι σπάνιαι αἳ περιπτώσεις 
καν” ἃς ἡ ἐνέργεια τῆς τάσεως πρὸς ἐπανάληψιν ἑκδη- 
λοῦται µόνη της, ἐν ὅλῃ της τῇ καθαρότητι, χωρὶς τὴν 
ἐπέμβασιν ἄλλων κινήτρων. "Όσον ἀφορῷ τὰ παιγνίδια 
τῶν παιδιῶν, γνωρίζοµεν Ἡδη ποῖαι εἶναι αἳ ἄλλαι δυ- 
γαταὶ ἐπ᾽ αὐτῶν ἕἑομηνεῖαι. Ἡ τάσις πρὸς ἔπανάληψιν 
καὶ ἣ ἀναζήτησις τῆς ἡδονῆς διὰ τῆς ἅμέσου ἵκανοποι- 
ήσεως μερικῶν κλίσεων, φαίνεται ὅτι ἐγοῦνται ἐνταῦδα, 
πατὰ τρόπον ἀρκετὰ στενόν, πρὸς σχηματισμὸν ἑνὸς συ- 
γόλου ἓν τῷ ὁποίφ εἶναι δύσκολον νὰ διακρίνωµεν τὴν 
συμμετοχὴν τῶν μὲν ἀπὸ τῶν δέ. Τὰ φαινόμενα τῆς µε- 
ταβιβάσεως, εἶναι καταδήλως ἡ ἔχφρασις τῆς ἄντιστά- 
σεως, τῆς προβαλλομένης ἀπὸ τὸ ἐγώ, ἵνα μὴ ἀφίση 
τὰ ἀπωσθέντα στοιχεῖα. Καὶ καθ’ ὅσον ἄφορῷ τὴν τά- 
σιν πρὸς ἐπανάληψιν,τὴν ὅποίαν ἡ δεραπεία ἐπιζητεῖϊ νὰ 

κοησιμοποιήσῇῃ εἷς τοὺς σχοποὺς τοὺς ὁποίους ἐπιδιώκει, 

δὰ ἔλεγέ τις ὅτι τὸ ἐγώ, ἔπιςητεῖϊ ἀκόμη, ἓν τῇ προσπα- 
δείᾳ του νὰ συμβιβασῦῇ πρὸς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς, 
νὰ τὴν σύρῃ πρὸς τὸ μερος του. Ο,τι δυνάµε εὔα νὰ ᾱ- 
ποχαλέσωμεν µοιραῖον, ἓν τῇ συνήθη σηµασίᾳ τῆς λέ- 
ξεως. καὶ - ὁποῖον γνωρίζοµεν ἤδη ἀπὸ μερικὰ παρα- 
δείγµατα, τὰ ὁποῖα ἀνωτέρῳ ἀναφέραμεν, ἐπιδέχεται 
κατὰ µέγα µέρος µίαν λογικὴν ἐξήγησιν, πρᾶγμα τὸ ὁ- 
ποῖον μᾶς ἁπαλλάσσει τῆς παρεμβάσεως ἑγὸς νέου κι- 
νήτρου, κατὰ τὸ μᾶλλον ἢ ἧττον µυστηριώδους. Ἡ πε- 
ῥίπτωσις ἤ ὀλιγώτερον ἀμφισβητήσιμος, εἶναι, πιθανόν, 
τὰ ὄνειρα τὰ ἀγαπαριστῶντα τὸ τραυματικὸν ἀτύχημα, 

ἐὰν ὅμως τὴν ἐξετάσωμεν ἓ ἔκ τοῦ σύνεγγυς, εἴμεδα ὑπο- 
Ἰρεωμένοι νὰ δεχθῶμεν ὅτι ὑφίστανται ἁκόμη καὶ ἄλλαι 
περιπτώσεις, τὰς ὁποίας εἶναι ἀδύνατον νὰ ἐξηγήσωμεν, 
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διὰ τῆς ἐνεργείας τῶν µόνων κινήτρων τὰ ὅποῖα γνωρί- 
ζομεν. Δἱ περιπτώσεις αὗὖταί, παρουσιάζουν πλῆθος λε- 
πτομερειῶν αἵἳ ὅποῖαι ἐπιβάλλουν νὰ δεχθῶμεν τὴν πα- 
ρέμβασιν τῆς τάσεως πρὸς ἐπανάληψιν, ἡ ὁποία παρου- 
σιάζεται πλέον πρωταρχική, πλέον στοιχειώδης καὶ ἔπι- 
τακτική, ἀπὸ τὸ χίνητρον τῆς ἡδονῆς, τὸ ὁποῖον συχνά- 
χις, καταντᾷ νὰ ἐπισκιάσῃ. Πράγματι, ἐὰν ὑφίσταται 
ἀληθῶς εἰς τὴν ψυχικὴν ζωὴν µία τοιαύτη τάσις πρὸς 
ἐπανάληψιν, δὰ εἴμεθα περίεργοι νὰ µάθωμεν εἷς ποίαν 
λειτουργίαν ἀἁνταποκρίνεται, ὑπὸ ποίους ὅρους δύναται 
γὰ ἐκδηλωῦῇ, ποῖαι αἳἵ σχέσεις της πρὸς τὴν ἔννοιαν 
τῆς ἡδονῆς, πράγματα εἰς τὰ ὅποῖα ἀπεδώκαμεν µέχρι 
τοῦδε, ἕνα κυρίαρχον οόλον εἲς τὴν διαδοχὴν τῶν κα- 
ταστάσεων ἐρεθισμοῦ, ἐκ τῶν ὅποίων ἀποτελεῖται ἤ ψυ- 
χικὴ ζωή. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΝ 


"Ὅιτι ἀκολουδεῖ, πρέπει νὰ δεωρηδῇ ὡς µία θεωρία 
καὶ ὡς προσπάθεια ἀνυψώσεως ὑπεράνω τῶν γεγονότων, 
προσπάδεια, τὴν ὅποίαν ὅ καθεὶς ἀναλόγως τῶν ὅδια- 
ὑέσεών του, δὰ εἶναι ἐλεύθερος ν᾿ ἀκολουδήσῃ μετὰ 
συμπαδείας ἢ νὰ κρίνη ἀναξίαν τῆς προσοχῆς του. Δὲν 
πρέπει νὰ ἴδωμεν εἰς τὰς θεωρίας, τὰς ὅποίας ἐνταῦθα 
ἀναπτύσσομεν, οὐδὲν ἄλλο ἢ µίαν δοκιμὴν ν΄ ἀκολονδή- 
σωµεν µέχοι τέλους µίαν ἰδέαν, Ὅν ἀντιληφθδῶμεν-- καὶ 
τοῦτο ἓξ ἁπλῆς περιεργείας -- ἕως ποῦ ο ανῷ νὰ  ὅδη- 
γήσῃ. 

Ἡ ψυχαναλυτικὴ δεωρία συνδέεται πρὸς μίαν δια- 
πίστωσιν ἡ ὁποία ἔγινε κατὰ τὴν ἐξέτασιν τῶν ἆσνύνει- 
δήτων καταστάσεων, ἐὰν δηλαδὴ ἣ συγείδῃσις, μακρὰν - 
τοῦ ν΄ ἀντιπροσωπεύῃ τὸ, μᾶλλον γενικὸν χαρακτηρι- 
στικὸν τῶν ψυχικῶν καταστάσεων δὲν πρέπει νὰ Όεω- 
οῆται ἢ ὣς µία λεπτομερειαχκὴ λειτουργία αὐτῶν. Πὶς τὴν 


μεταψυχολογικήν της ὁρολογίαν, λέγει ὅτι ἡ συνείδῃσις 


, 
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παριστᾷ τὴν λειτουργίαν ἑνὸς ἰδιαιτέρου συστήµατος, τὸ 
ὁποῖον καθορίζεται διὰ τοῦ Σ.Καθὼς δὲ ἤ συνείδηῃσις δή- 
μιουργεῖ τὴν ἀντίληψιν τῶν ἐρεθισμῶν, οἱ ὁποῖοι προέρ- 
χονται ἀπὰ τὸν ἐξωτερικὸν κόσμον καὶ τὰ συναισθήµα- 
τα τῆς ἡδονῆς καὶ δυσαρεσκείας τὰ ὁποῖα δὲν. δύνανται 
γὰ προέρχωνται ἢ ἀπὸ τὸ ἐσωτερικὸν τῆς ψυχικῆς συ- 
σκευῆς, δικαιούμεῦθα ν᾿ ἀποδώσωμεν εἰς τὸ σύστημα 
Δ---Σ (ἀντίληψης-συνείδησις) µίαν ἰδιάζουσαν σηµασίαν. 
Τὸ σύστηµα τοῦτο δέον νὰ εὑρίσκεται εἰς τὸ ὅριον τὸ 
χωρίζον τὸ ἐξωτερικὸν ἀπὸ τὸ ἐσωτερικόν, νὰ εἶναι ἓ- 
στραμμένον πρὸς τὸν ἐξωτερικὸν κόσμον καὶ νὰ περιλαμ- 
βάνῃ ὅλα τ ἄλλα ψυχικὰ συστήµατα. ᾿Αντιλαμβανόμε- 
ὕᾳ ὅμως ἁμέσως ὅτι ὅλοι αὐτοὶ οἳ ὁρισμοί, δὲν μᾶς λέ- 


'."Ύουν τίποτε τὸ νέον, ὅτι διατυποῦντες αὐτοὺς προσκολ- 
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λώμεθα εἰς τὴν ἐγκεφαλικὴν ἀνατομίαν μὲ τὰς ἑντοπί- 
σεις της, εἷς τὴν δεωρίαν δηλαδὴ ἡ ὁποία τοποῦετεῖ τὴν 
«ἕδραν» τῆς συνειδήσεως εἰς τὸν ἐγκεφαλικὸν «φλοιόν, 
εἰς τὸ στρῶμα, τὸ μᾶλλον πρὸς τὰ ἔξων τὸ μᾶλλον περι- 
φερικὸν τοῦ κεντρικοῦ ὀργάνου. Ἡ ἐγκεφαλικὴ ἄνατο- 
µία δὲν ἔχει ἀνάγκην νὰ ἐξετάσῃ, διατὶ ἡ συνείδησις 
(ἀνατομικῶς ὁμιλοῦντες) εἶναι τοποθετημένη εἲἷς αὐτὴν 
τὴν ἐπιφάνειαν τοῦ ἐγκεφάλου, ἀντὶ νὰ ἔχῃ µίαν ἔδραν 
περισσότερον προστατενοµένην, ἐκεῖ κάπου εἷς τὰ βα- 
Ὀύτερα στρώματα. Δυνατώτατον εἶναι, ἡ ἐξέτασις τῶν 
συνεπειῶν, αἵ ὁποῖαι ἀπορρέουν ἀπὸ τὸν ἐντοπισμὸν 
αὐτὸν διὰ τὸ σύστημά µας Α---Σ νὰ μᾶς δώσῃ νέα δε- 
δοµένα. 

Ἡ συνείδῃησις. δὲν εἶναι τὸ µόνον χαρακτηριστικὸν 


) : ο « η, 
το ὁποῖον ἀποδίδομεν εἲς τὰ φαινόμενα τὰ ὁποῖα ἕἔκτυ- 


λίσσονται ἓν τῷ συστήµατι αὐτῷ. Αἱ ἐντυπώσεις τὰς ὁ- 
ποίας ἀπεκομίσαμεν, κατὰ τὰ ψυχαναλυτικά µας πειρά- 
µατα, μᾶς ἐπιτρέπουν νὰ δεχθῶμεν ὅτι ὅλα τὰ φαινό- 
µενα ἐρεθισμοῦ τὰ ὅποῖα ἔἐπιτελοῦνται εἷς τὰ ἄλλα 
συστήµατα, ἀφίνουν ἐκεῖ ἴχνη διαρκῆ, τὰ ὅποῖα σχηµα- 


τίξουν τὴν βάσιν τῆς µνήµης, ὑπολείμματα τὰ ὁποῖα εἷ- 
Ε) « {; - Ἱ Ε] 
Ύαι ἄναμνήσεις καὶ τὰ ὁποῖα οὐδὲν τὸ κοινὸν ἔχουν 
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πρὸς τὴν συνείδῃσιν. Αἱ ἐντονώτεριι καὶ αἵ μᾶλλον 
ἐπίμονοι τῶν ἀναμνήσεων αὐτῶν, εἶναι συχνάκις ἐχεϊ- 
ναι, αἳ ὁποῖαι κατελήφὃησαν ὑπὸ τῶν φαινομένων τὰ 
ὁποῖα δὲν ἔφθασαν ποτὲ µέχρι τῆς συνειδήσεως. Εναι 
μολοντοῦτο δύσκολον νὰ δεχ)ῶμεν ὅτι τὸ σύστημα Α-Σ 
παρουσιάζει, καὶ αὐτὸ ἐπίσης, ὑπολείμματα τόσον ἐπί- 
µονα καὶ διαρκΏ τῶν ἐρεθισμῶν τοὺς ὁποίους δέχεται. 
Ἔάν, πράγματι, οὕτω συνέβαινεν, ἡ ἵκανότης τοῦ συ- 
στήµατος τούτου, εἰς τὸ νὰ δέχεται νέους ἐρεθισμοὺς 
δὲν δὰ ἑβροάδυνε νὰ περιορισὺᾖῇ(”) δοθέντος ὅτι ὅλοι οἱ 
ἐρεθισμοὶ τοὺς ὁποίους δέχεται, ὀφείλουν, καθ΄ ὁρισμόν, 
νὰ παραμένουν πάντοτε ἐνσυνείδητοι. 'Μάν, ἀντιθέτως, 
καδίσταντο ἀσυνείδητοι, δὰ εὑρισκόμεῦα παραδόξως ἢ- 
ναγκασμένοι νὰ δεχθῶμεν τὴν ὕπαρξιν ἀσυνειδήτων φι;ι- 
νγοµένων εἰς ἕνα σύστημα τοῦ ὁποίου Ἡ λειτουργία, καὴῦ᾽ 
ὁρισμόν, συνοδεύεται πάντοτε, ἀπὸ τὸ φαινόµενον τῆς 
συνειδητότητος. Παραδεχόμενοι ὅτι, διὰ νὰ καταστοῦν 
συνειδητοί, οἳ ἐρεθισμοὶ ἔχουν ἀνάγκην εἶδικοῦ τινος 
συστήµατος, δὲν ἀλλάσσομεν τίποτε εἰς τὰ ἤδη παραδε- 
δεγµένα, καὶ δὲν ἐπιτυγχάνομέν τίποτε. ᾽Απὸ τὴν ὑπό- 
δεσιν αὐτὴν ἀπορρέει ἕνα συμπέρασμα τὸ ὁποῖον, χω- 
οἱς νὰ εἶναι τελείως λογικόν, δὲν «φαίνεται δλιγώτερον 
ἁληδοφανές, ὅτι δηλαδὴ εἷς καὶ µόνον ἐρεθδισμὸς δὲν 
δύναται νὰ καταστῇ ἐνσυνείδητος καὶ νὰ ἀφίσῃ συγχρό- 
γως ἴχνος εἲς τὸ ἴδιον σύστηµα Θὰ ἐπρόκειτο ἐνταῦ- 
δα, διὰ νὰ µείνωμεν εἰς τὰ ὅρια ἑνὸς καὶ τοῦ αὐτοῦ 
συστήµατος, περὶ δύο ὅλως ἀσυμβιβάστων πραγμάτων. 
Θὰ ἠδυνάμεῦα λοιπὸν νὰ εἴπωμεν ὅτι καθ’ ὅσον ἄφο- 
ρᾷ τὸ σύστημα Ὃ ὁ ἐρεθισμὸς καθίσταται αὐτόδι συ- 
νειδητός, χωρὶς ὅμως ν΄ ἀφίνῃ τὸ παραμικρὸν. διαρκὲς 
ἴχνος καὶ ὅτι ὅλα τὰ ἴχνη, τοῦ ἐρεθισμοῦ αὐτοῦ ἅἄποτε- 
λοῦντα τὴν βάσιν τῆς µνήµης, πηγάζουν ἀπὸ τὴν ἕξά- 
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0) ΄ακολουοῦμεν ἐνταῦθα τὰς Νδεωρίας τὰς ἀποκαλυφΏείσας 
ὑπὸ τοῦ Ῥτοιοτ τἰς τὸ θεωρητικὸν µέρος τῶν «Μελετῶν ἐπὶ τῆς 
ὑστερίας» 1895. 


ᾱ- ὢ ο ον 


πλωσίν τοῦ ἐρεθισμοῦ εἰς τὰ γειτονικὰ ἐσωτερικὰ συ- 
“στήματα. “Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν αὐτὴν ἐδημιούργησα τὸ σχῆ- 
-μᾶ, τὸ ὁποῖον εὑρίσκεται εἲς τὸ δεωρητικὸν µέρος τῆς 
«Ἑρμηνείας τῶν ὀνείρων» µου (1900). Ἐὰν ἄναλογι- 
σὐῶμεν τὸ ἑλάχιστον τὸ ὁποῖον γνωρίζοµεν ἐξ ἄλλων 
πηγῶν σχετικῶς πρὸς τὸν τρόπον καθ’ ὃν γεννᾶται ἡἢ 
συγείδῃησις, καταλήγοµεν νὰ δεχθῶμεν ὅτι ἡ ποότασις 
πα ἣν ἡ συνείδῃησις δὰ ἐγεννᾶτο ἔκεῖ ὅπου σταματᾷ 
τὸ μνημονικὸν ἴχνος, παρουσιάζει, τουλάχιστον τὸ προ- 
σὺν σαφοῦς καὶ ἀκριβοῦς βεβαιότητος. 

Τὸ σύστηµα Σ δὰ παρουσίαζε λοιπὸν αὐτὴν τὴν 
ἰδιορουθμίαν, ὅτι δηλαδή, ἀντιθέτως πρὸς  ὅ,τι συµβαί- 
γει εἷς τὰ ἄλλα ψυχικὰ συστήµατα, ὅ ἐρεθισμὸς δὲν δη- 
μιουργεῖ καμµίαν µόνιμον μεταβολὴν τῶν στοιχείων του 
ἀλλ’ ἐξαφανίζεται οὕτως εἰπεῖν, ἐκ τὸ ὅτι γίνεται συνει- 
δητός. Μία τοιαύτη ἑξαίρεσις τοῦ γενικοῦ κανόνος, δὲν 
δύναται νὰ ἔξηγηδῇ ἢ διὰ τῆς ἐνεργείας ἑνὸς παράγον- 
τος συμφυοῦς πρὸς αὐτὸ τὸ σύστημα µόνον, καὶ ἑλλεί- 
ποντος ἐξ ὅλων τῶν ἄλλων, ὃ ὁποῖος δύναται κάλλιστα 
γὰ εἶναι ὅ ἐντοπισμὸς τοῦ συστήµατος εἰς λίαν εὐπρόσ- 
βλητον Ὀέσιν, οὕτως ὥστε νὰ εὑρίσκεται εἷς ἆμεσον ἕ- 
παφὴν πρὸς τὸν ἐξωτερικὸν κόσμον. 

“Απλουστεύοντες εἲς ἄκρον τὸν ζῶντα ὀργανισμόν, 
δυνάµεθα νὰ τὸν παραστήσωµεν ὑπὸ τὴν μορφὴν σφαί- 
ρας ἁδιαφοροποιήτου οὐσίας, εὐερεθίστου. Συνάγεται ἐκ 
τούτου,ὅτι ᾗ πρὸς τὸν ἐξωτερικὸν κόσμον ἐπιφάνειά της, 
διαφοροποιεῖται ἐξ αὐτοῦ. τούτου τοῦ προσανατολισμοῦ 
της καὶ χρησιμεύει ὣς ὄργανον προωρισµένον νὰ δέχεται 
τοὺς ἐρεθισμούς. “Ἡ ἐμβρυολογία, ὡς ἀποτελοῦσα μίαν 
ἀνακεφαλαίωσιν τῆς φυλογονικῆς ἐξελίξεως, μᾶς δεικνύει 
πράγματι, ὅτι τὸ κεντρικὸν νευρικὸν σύστημα,προέρχεται 
: Ἐκ τοῦ ἔξω βλαστικοῦ δέρµατος καὶ ὅτι ἢ φαιὰ οὐσία 
τοῦ ἐγκεφάλου, Ἡ ὁποία κατάγεται κατ εὐθεῖαν ἐκ τῆς 
ἄρχεγόνου ἐπιφανείας, δὰ ἠδύνατο κάλλιστα, νὰ εἶναι 
Ἀληρονόμος τῶν οὐσιωδῶν ἰδιοτήτων αὐτῆς. Τίποτε δὲν 
αντιτίθεται λοιπόν, εἰς τὴν ὑπόθεοιν, καὺ᾽ ἣν οἳἵ ἕξω- 
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τερικοὶ ἔρεθισμοὶ τῆς διὰ ἁδιακόπου ἐπιδέσεώς των καν 
τὰ τῆς ἐπιφανείας τῆς πρωτοπλασματικῆς σφαίρας, δὰ 
ἐδημιούργουν εἰς τὴν οὐσίαν της, μονίμους μεταβολάς, 
ἓξ αἰτίας τῶν ὁποίων τὰ φαινόμενα τοῦ ἐρεθισμοῦ δὰ 
ἐξειλίσσοντο κατὰ τρόπον διάφορον ἐκείνου καθ ὃν ἕξε- 
λίσσονται εἰς τὰ βαθύτερα στρώματα. Θὰ ἐσχηματίζετο 
οὕτω ἕνας φλοιός, τόσον εὐαίσθητος συνεπείᾳ τῶν ἔρε- 
ὑισμῶν τοὺς ὁποίους ἐδέχετο ἁδιακόπως, ὥστε δὰ ἆᾱ- 
πέχτα ἰδιότητας αἵτινες θὰ τὸν καθίστων ἱκανὸν µό- 
γον νὰ δέχεται νέους ἐρεθισμοὺς καὶ ἀνίκανον νὰ ὕπο- 
στῇ µίαν οἱανδήποτε νέαν µεταβολήν. Ἐφαρμοζομένη 
εἰς τὸ σύστηµα Σ, ἣ ὑπόθεσις αὐτὴ δὰ ἐσήμαινεν ὅτι 
τὰ στοιχεῖα τῆς φαιᾶς οὐσίας, ἐγγίσαντα τὰ ὅρια τῶν 
μεταβολῶν, τὰς ὁποίας ἠδύναντο νὰ ὑποστοῦν, διὰ τῆς 
ἐπιδράσεως τῶν διαφόρων ἐρεθισμῶν, κατέστησαν ἄνε- 
πίδεχτα οἰασδήποτε νέας μεταβολῆς. Θὰ ἦσαν ὅμως, ἄν- 
τιδέτως, ἵκανὰ νὰ δημιουργήσουν τὴν συγείδῃσιν. Τὸ 
γεγονὸς τῆς ἐμφανίσεως τῆς συνειδήσεως, εἶναι ἄναμ- 
Φφισβητήτως, σχετικὸν πρὸς τὴν φύσιν τῶν μεταβολῶν 
τὰς ὁποίας ὑπέστη, τόσον ὣς ἓκ τῆς φύσεως αὐτῆς, ὅ- 
σον καὶ ἔκ τῶν ἐρεθισμῶν οἱ ὁποῖοι τὴν προσβάλλουν 
καὶ τὴν διατηροῦν. Ποία πραγματικῶς εἶναι ἡ φύσις 
αὐτή; Εις τὸ ἐρώτημα τοῦτο, εὔκολον εἶναι νὰ δώσω- 
μεν πολλὰς ἁπαντήσεις, τῶν ὁποίων ὅμως καμμία δὲν 
εἶναι ἀκόμη ἐπιδεκτικὴ πειραματικῆς ἐπαληθδεύσεως. 
Δυνάμεῦα νὰ ὑποδέσωμεν, ὅτι ὁ ἐρεθισμός, διερχόμενος 
ἐξ ἑνὸς στοιχείου εἰς ἄλλο, ὀφείλει νὰ ὑπερνικήσῃ μίαν 
ἀντίστασιν καὶ ὅτι ες τὴν ἐλάττωσιν τῆς ἀντιστάσεως 
αὐτῆς ὀφείλομεν ν᾿ ἀποδώσωμεν τὰ μόνιμα ἴχνη, τὰ ὁ- 
ποῖα ἀφῆκεν ὁ ἐρεθισμὸς (ἐλευδέρα δίοδος). Θὰ κατε- 
λήγομεν οὕτω εἰς τὸ συμπέρασμα ὅτι οὔδεμία ἀντίστα- 
σις τοῦ εἴδους αὐτοῦ, δὲν εἶναι ἀνάγκη νὰ ὑπερνικη- 
δῇ ἐν τῷ συστήµατι 5, ὅπου ἢ διέλευσις ἓξ ἑνὸς στοι- 
χείου εἰς ἄλλο, θὰ ἐγίνετο ἐλευθέρως. Δυνάμεῦδα νὰ 
ἀναγάγωμεν εἷς τὴν ἄποψιν αὐτήν, τὴν διάκρισιν 


νο ς ΄ ΄ τ- ΔΝ - ΄ 4 ΄ 
την ὁποίαν κάµνει ὁ Βτειαες, μεταξὺ τῶν στοιχείων τῶν 


κ 


ον. μμ πα ο οσα ο μμ” 


ψυχικῶν. συστηµάτων, ὅσον ἀφορᾷ τὴν φύσιν τοῦ φόρ- 
του ἐνεργείας των. Διέκρινε πράγματι τὴν ὑπὸ τάσιν ἢ 
λανδάνουσαν ἐ ἐνέργειαν τῆς ἐλευθέρως πυκλοφορούσης(” ελ 
τόσον ὥστε τὰ στοιχεῖα τοῦ “συστήµατος » δὰ ἔχαρα- 
Ἀτηρίζοντο ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι περιέχουν μόνον έλευ- 
ὑέραν ἐνέργειαν ἁπαλλασσόμενα αὐτῆς χωρὶς γὰ ἔχουν 
γὰ ὑπεργικήσουν ἐμπόδια, χωρὶς τάσιν ἢ πίεσιν. Νομίζω 


ὕμως ὗτι ὀρδότερον δὰ ἡ ητο μὲ τὰς σ σημερινὰς γνώσεις τὰς 


ὁποίας κατέχοµεν ν΄ ἀποφύγωμεν πᾶσαν κατηγορηµατι- 
κὴν ἀπάντησιν ἐπὶ τοῦ σηµείου τούτου. Παρ ὅὕλον ῥὅ- 
µως τοῦτο, αἵ ἀνωτέρῳ δεωρίαι μᾶς ἐπιτρέπουν νὰ δε- 
χὺῶμεν σχέσιν τινὰ μεταξὺ τῆς ἐμφανίσεως τῆς συνει- 
δήσεως, ἄφ᾽ ἑγός, καὶ ἆἄφ᾽ ἑτέρου τῆς ἕἔδρας τοῦ συστή- 
µατος Σ καὶ τῶν  ἰδιορρυθμιῶν τῶν φαινομένων ἓ- 
ρεῦισμοῦ, τὰ ὑποῖα ἐκτυλίσσονται ἓν αὐτῇ. 

“Ἡ πρωτοπλασματική, ὅμως, σφαῖρα, καὶ τὸ ἔπι- 
φανειακὸν στρῶμά της, ἐκτεδειμένον εἰς ἐρεθισμούς, μᾶς 
ἐπιτρέπουν νὰ κάµωμεν καὶ ἄλλας ἁκόμη διαπιστώσεις. 
Τὸ τεμάχιον τοῦτο τῆς ζώσης οὐσίας εἶναι βυθισμένον 
εἰς ἕνα κόσμον ἐξωτερικόν, φορτισμένον μὲ ἐνέρ- 
γειαν μεγίστης ἐντάσεως, καὶ δὲν δὰ ἑβράδυνε γὰ ὑποκύ- 
ψη εἰς τὴν προσβολὴν τῶν ἐρεθισμῶν τούτων, ἐὰν δὲν 
ἠτο ἐφοδιασμένον μὲ κάποιον μέσον, προστασίας κατὰ 
τῶν ἐρεθισμῶν. Τὸ μέσον τοῦτο, συνίσταται, εἲς τὸ ὅτι 
ἡ μᾶλλον ἐξ ὠτερικὴ ἐπιφάνειά του. παύει ἔχουσα τὴν 
ὑφὴν ἥ ῥποία χαρακτηρίζει : πᾶν τὸ ζῶν, καὺίσταται, οὗὔ- 
τως εἰπεῖν 'ἀνόργανος,καὶ μεταβάλλεται εἰς ἕνα εἶδος φα- 
Χέλλου ἢ μεμβράνης προορισµένης γὰ ἀμβλύνῃ τοὺς 
ἐρεθισμούς, καὶ νὰ μη ἀφίνῃ νὰ προχωροῦν εἰς τὰ βα- 
Ῥύτερα στρώματα, τὰ ὁποῖα διετήρησαν τὴν ζῶσαν ὕ- 
φήν των, παρὰ µέρος µόνον τῆς ἐντάσεως τῶν ἕνερ- 
Ὑειῶν τοῦ ἐξωτερικοῦ κόσμου. Προστατευόμενα, οὕτω, 
τὰ πα ας στρώματα, δύνανται νὰ χρησιμεύσωσιν εἰς 


(ϐ) Μελέται ἐπὶ τῆς ὑστερίας. ας Ῥτειει καὶ ὃ. Ἐτγειά, 4η 
ἄχδοσις (μὴ μεταβληθεῖσα) 1922. 


δ4 --- 


ἐναποῦηκεύσεις ποσοτήτων ἔνεργείας, αἵ ὁποῖαι ηδυν ή- 
Ψησαν νὰ διαπεράσουν τὴν ἐξωτερικὴν μεμβράνην. ᾽Α- 
ποστερουµένη τῶν ὀργανικῶν της ἰδιοτήτων, ἤ τελεν- 
ταία αὕτη, ἁπαλλάσσει τῆς αὐτῆς τύχης ὅλα τὰ στρώ- 
µατα τὰ εὑρισκόμενα βαδθύτερον αὐτῆς, χωρίς, µολον- 
τοῦτο, ἥ προστασία της αὕτη νὰ εἶναι ἀποτελεσματικὴ 
ἢ µόνον ἐφ᾽ ὅσον ἤ ἔντασις τῶν ἐρεθισμῶν δὲν ὕπερ- 
βαίνει ὥρισμένον ὅριον πέραν τοῦ ὁποίου αὐτὴ αὕτη Ἡ 
ἐξωτερικὴ μεμβράνη καταστρέφεται. Διὰ τὸν ζῶντα ὃρ- 
γανισµόν, Ἡ προστασία κατὰ τῶν ἐρεθισμῶν, ἀποτελεῖ 
λειτουργίαν, σπουδαιοτέραν, σχεδόν, τῆς ἀποδοχῆς αὖ- 
τῶν. Κατέχει αὐτὸς µίαν ἁποταμίευσιν ἐνεργείας καὶ 
ὀφείλει νὰ ἔπαγρυπνῃ πρὸ παντός, ἵνα αἵ μεταβολαὶ 
ἐνεργείας, αἳ ὁποῖαι συντελοῦνται ἓν αὐτῷ, δι ᾿εἰδικῶν 
ἰδιορρυθμιῶν του, διαφύγουν τὴν ἐξισωτικήν, τὴν 
καταστρεπτικὴν δηλαδή, ἐνέργειαν τῶν τρομακτικῶν ἐἓ- 
Ἑωτερικῶν ἐπιδράσεων. ἣ λΊψις τοῦ ἐρεδισμοῦ, χρΏσι- 
μεύει πρὺ παντὸς ες τὸ νὰ καθιστᾷ γνωστὰς εἲς τὸν 
ὀργανισμὸν τὴν διεύθυνσιν καὶ φύσιν τῶν ἐξωτερικῶν 
ἐπιδράσεων, ἀποτέλεσμα. τὸ ὁποῖον δὲν δύναται νὰ ἔπι- 
τύχη, ῳ παραλαμβάνων ἀπὸ τὸν Εξωτερικὸν κόσμον, μι- 
κρὰς μόνον ποσότητας ἐνεργείας, καὶ ἀφομοιῶν αὐτὰς 
κατὰ μικρὰς δόσεις. Εὶς τοὺς λίαν ἐξειλιγμένους ὄργανι- 
σµούς, τὸ διεγέρσιμον φλοιῶδες στρῶμα, τὸ ὅποῖον ἆᾱ- 
πετέλει ἄλλοτε τὴν απρωτοπλασματικὴν σφαῖραν, ἔχει 
ἀπὸ πολλοῦ ἀποσυρθη εἰς τὰ βαθύτερα µέρη τοῦ σώ- 
µατος, μερικὰ ὅμως τῶν ἐἑξαρτημάτων αὐτοῦ παραµέ- 
νουσιν ἓν τῇ ἐπιφανείᾳ, ἁμέσως κάτωῦεν τοῦ. προστα- 
τευτικοῦ κατὰ τῶν: ἐρεθισμάτων συστήµατος. Ἠΐναι 
ταῦτα τὰ αἰσθητήρια ὄργανα,τὰ ὅποῖα ἐμπερικλείουν κυ- 
ρίως στοιχεῖα προωρισµένα νὰ δέχωνται εἰδικοὺς ἔρε- 
Δισμούς, ἐπίσης ὅμως καὶ εἶδικὰ συστήµατα, χάρις 
εἰς τὰ ὅποῖα διπλασιάζεται ἤ προστασία κατὰ τῶν ἔξω- 
τερικῶν ἐρεθισμῶν, καὶ ἐξασφαλίζεται ἡ ἄμβλυνσις ἔρε- 
δισμῶν. ὑπερμέτρου «ἔντάσεως. Ὅντι χαρακτηρίζει τὰ 
αἰσθητήρια ὄργανα εἶναι ὅτι ἤ λειτούὐργία των συνίστα- 
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ται εἰς τὴν ἀποδοχὴν μικροῶν ποσοτήτων ἐξωτερικῶν ἓ- 
ορεῦισμάτων, δειγμάτων, οὕτως εἰπεῖν, τῶν ἐξωτερικῶν 
ἐγεργειῶν. Δυνάμεῦδα νὰ τὰ συγκρίνωµεν πρὸς κεραίας, 
αἳ ὁποῖαι, ἀφοῦ ἤλθδον εἲς ἐπαφὴν πρὸς τὸν ἔξωτε- 
ρικὸν κόσμον, ἀποσύρονται κατόπιν. 

ΠΙεριορίζοµαι, νὰ ὑδίξω ἕνα ζήτημα, τὸ ὁποῖον 
δὰ  Ἠξιίε συζητήσεως µπερισσότερον ἐμπεριστατω- 
µένης. Ενώπιον µμερικῶν ψυχαναλυτικῶν δεδοµέ- 
γνωγ, τὰ ὁποῖα ἔχομεν σήμερον, εἶναι ἐπιτεραμμένον 
γὰ Ῥέσωμεν ἓν ἀμφιβόλῳ τὴν ἄποψιν τοῦ Κάντ, κατὰ 
τὴν ὁποίαν ὁ χρόνος καὶ τὸ διάστηµα δὰ ἦσαν αἵ ᾱ- 
ναγκαῖαι μορφαὶ τῆς σκέψεώς µας. Γνωρίζοµεν ἐπὶ πα- 
ραδείγματι, ὅτι αἳἵ ἀσυνείδητοι ψυχικαὶ καταστάσεις, 
εἶναι ἔξω χρόνου. Τοῦτο σηµαίνει, ὅτι δὲν ἐπηρεάζον- 
ται ἀπὸ τὸν χρόνον, ὅτι ὅ χρόνος δὲν τὰς κάμνει νὰ 
ὑφίστανται χαμµίαν µεταβολήν, ὅτι δὲν δυνάµεῦα νὰ 
τὰς προσαρµόσωμεν πρὸς τὸν χρόνον.Πρόκειται περὶ ἄρ- 
γητικῶν χαρακτήρων, περὶ τῶν ὁποίων δὲν δυνάµεῦα 
γὰ µορφώσωμεν ἄκριβηῆ ἰδέαν, ἢ διὰ τῆς συγκρίσεως 
τῶν ἐνσυνειδήτων ψυχικῶν φαινομένων, πρὸς τὰ ἅσυν- 
γείδητα τοιαῦτα. 'Ἡ ἀφηρημένη µας παράστασις τοῦ 
χρόνου, φαίνεται ὅτι προσαρμόζεται καλλίτερον πρὸς 
τὸν τρόπον τῆς ἐργασίας τοῦ συστήµατος Α. Σ. καὶ 
ἀνταποκρίνεται εἲς τὴν ἀντίληψιν τοῦ ἑαυτοῦ µας. Δε- 
δοµένου τοῦ τρόπου αὐτοῦ τῆς ἐνεργείας τοῦ ἐν λόγῳφ 
συστήµατος, γίνεται ἀναγκαῖον ἓν ἄλλο µέσον προστα- 
σίας κατὰ τῶν ἐρεθισμάτων. ᾽Αντιλαμβάνομαι ἄριστα, 
τὴν σκοτεινότητα τὴν ὁποίαν παρουσιάζουν αἵ ἀπόψεις 
αὐταί, εἶμαι ὅμως ὑποχρεωμένος νὰ περιορισθῶ εἰς ᾱ- 
πλὰς νύξεις τοῦ ζητήματος. 

Ἐϊπομεν ἀνωτέρω ὅτι ἡ ζῶσα πρωτοπλασματικὴ 
σφαῖρα, εἶναι ἐφοδιασμένη δι᾽ ἑνὸς μέσου προστασίας 
κατὰ τῶν ἐρεθισμάτων τῶν προερχομένων ἀπὸ τὸν ἐ- 
Ἑωτερικὸν κόσμον. Καὶ ἀπεδείξαμεν, προηγουμένως, ὅτι 
τὸ φλοιῶδες στρῶμα της, τὸ μᾶλλον ἐξωτερικόν, διε- 
Φοροποιήδθη, διὰ νὰ καταστῇῃ ὄργανον, τοῦ ὅὁποίου ἡἢ 
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λειτουργία συνίσταται εἲς τὴν λῆψιν τῶν ἑξωτερικῶν 
ἐρεθισμάτων. Τὸ εὐαίσθητον ὅμως αὐτὸ φλοιῶδες στρῷ- 
μα, τὸ ὁποῖον μέλλει νὰ σχηµατίσῃ βραδύτερον τὸ σύ- 
στηµα Σ, δέχεται ἐπίσης τὰ ἐρείσματα, τὰ προερχόμενα 
ἔσωῦθεν. “Ἡ Όέσις ὅδεν τὴν ὅποίαν κατέχει τὸ σύστημα 
τοῦτο,εὶς τὸ ὅριον τὸ ὁποῖον χωρίζει τὸ ἔξω ἀπὸ τοῦ ἔσω, 
καὶ αἳ διαφοραὶ αἳ ὁποῖαι ὑφίστανται μεταξὺ τῶν ὅ- 
ρων ὑφ) οὓς δέχεται τὰ ἐρεθίσματα ἓξ ἁμφοτέρων τῶν 
πλευρῶν, ἀσκοῦν µίαν ἀποφασιστικὴν ἐπίδρασιν ἐπὶ τῆς 
λειτουργίας, τόσον τοῦ συστήµατος Σ, ὅσον καὶ ὁλοκλή- 
ρου τοῦ ψυχικοῦ μηχανισμοῦ. ᾿Ἠναντίον τοῦ ἐξωτερικοῦ 
κόσμου κατέχει ἕνα μέσον ἁμύνης, τὸ ὁποῖον τῷ ἐπιτρέ- 
πει νὰ ἀμβλύνῃ τὴν ἐνέργειαν τῶν ἐρεθισμάτων, τὰ 
ὑῥποῖα τὸ προσβάλλουν. Κατὰ τῶν ἐκ τῶν ἔσω ἐρεῦὺι- 
σµάτων ὅμως, δὲν ὑφίσταται δυνατὸν μέσον προστασίας, 
εἰς τρόπον ὥστε τὰ ἐρεθίσματα τὰ ὅποῖα προέρχονται 
ἀπὸ τὰ βαθύτερα στρώματα, μεταδίδονται, αὐτούσιας 
εἰς τὸ σύστημα Σ. χωρὶς νὰ ὑφίστανται τὴν παραµι- 
κχρὰν ἄμβλυνσιν. ᾿ΕἨκεῖ δὲ ὡρισμέναι ἰδιορρυθμίαι τῆς 
διαδοχῆς, προκαλοῦν τὰ συναισθήματα τῆς ἡδονῆς καὶ 
τῆς δυσαρεσκείας. Επιβάλλεται, μολοντοῦτο, νὰ εἴπω- 
μεν ὅτι τὰ ἐρεθίσματα τὰ ὁποῖα προέρχονται ἓν τῶν ἕ- 
σω, παρουσιάζουν, τόσον ὥς ἐκ τῆς ἐντάσεώς των, ὅσον 
καὶ ἕνεκα ἄλλων χαρακτηριστικῶν των, ἐνδεχομένως καὶ 
ἕνεκα τῆς εὑρύτητός των, μίαν μεγαλυτέρων ἀναλογίαν 
πρὸς τὸν τρόπον λειτουργίας, τοῦ συστήµατος Ἡ τὰ 
ἐρεδίσματα, τὰ ὁποῖα συρρέουν ἀπὸ τὸν ἔξωτερικὸν 
κόσμον. ᾽Απὸ τὴν κατάστασιν, ὅμως, τὴν ὁποίαν περιε- 
γοάψαµεν, προκύπτουν, κατὰ τρόπον ἁδιαφιλονίκητον, 
δύο σημεῖα: πρωτίστως, τὰ συναισθήματα τῆς ἡδονῆς 
καὶ δυσαρεσκείας͵, διὰ τῶν ὅὁποίων ἐκδηλοῦνται τὰ φαι- 
νόµενα, τὰ ὁποῖα λαμβάνουν χώραν ἑντὸς τῆς ψυχικῆς 
συσκευῆς, ὑπερισχύουν ὅλων τῶν ἐξωτερικῶν ἔρεδι- 
σµάτων, καὶ δεύτερον: ἡ Ῥέσις τοῦ ὀργανισμοῦ προσανα- 
τολίξεται κατὰ τρόπον ὥστε ν΄ ἀντιτίθεται εἷς πάντα ἓ- 
σωτερικὸν ἐρεθισμόν, ἵκανὸν ν᾿ αὐξήσῃ ὑπερμέτρως τὴν 


χατάστασιν τῆς δυσαρεσκείας. ᾿Εντεῦῦθεν δημιουργεῖται 
μιὰ τάσις, νὰ φέρεται ἀπέναντι τῶν ἐρεθισμάτων αὐτῶν, 
τὰ ὅποῖα προέρχονται ἓκ τῶν ἔσω, ὡς ἐὰν προήρχοντο 
ἔξωδεν, ἵνα δυνηδῃ νὰ ἐφαρμόσῃ ἔπ᾽ αὐτῶν τὸ μέσον 
προστασίας, τὸ ὁποῖον διαθέτει ὁ ὀργανισμὸς ἀπέναντι 
τῶν τελευταίων τούτων. Τοιαύτη θὰ ἦτο ἣ ἑξήγησις τῆς 
προβολῆς, Ἡἡ ὅποία παίζει ἕνα τόσον σημαντικὸν 
ρόλον εἷς τὴν αἰτιολογίαν τῶν παθολογικῶν «φαινο- 
μένων. 
Ἔ ὴν ἐντύ ὅτι διὰ τῶν ἀνωτέρῳω ἅἄποφά- 
χω τὴν ἐντύπωσιν ὅτι ϱ οφά 
σεων, προσεγγίζοµεν εἰς τὴν γνῶσιν τῶν ὅρων καὶ τῶν 
αἰτίων τῆς ὑπεροχῆς τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς. Εναι, 
ὕμως ἁληδὲς ὅτι δὲν μᾶς δίδουν συγχρόνως και τὴν ἐἓ- 
Ἑήγησιν τῶν περιπτώσεων εἰς ἃς ὑφίσταται, µία ἀντί- 
ὅρασις εἰς τὴν ἔννοιαν ταύτην. "Ας προχωρήσωμεν, λοι- 
πόν, κόμη  περισσότερον. Καλοῦμεν τραυματικὰ 
τὰ ἐξωτερικὰ ἐρεῦίσματα, τὰ ὁποῖα εἶναι ἀρκετὰ ἰσχυρὰ 
ὥστε νὰ δραύσουν τὸ φρᾶγμα, τὸ ὁποῖον ἐγείρει ὁ τρό- 
πος τῆς προστασίας. Πιστεύω ὅτι δὲν εἶναι διόλου εὖ- 
χερὲς νὰ προσδιορίσωµεν τὸν τραυματισμὸν ἄλλως Ἠ διὰ 
τῆς σχέσεώς του, πρὸς ἓν μέσον ἁμύνης-- ἄποτελεσματι- 
κὸν ἄλλωστε- κατὰ τῶν ἐρεδισμάτων. ἝἜνα γεγονός, ὣς 
ὁ ἐξωτερικὸς τραυματισμός, δὰ προκαλέσῃ πάντοτε µίαν 
βαρεῖαν διαταραχὴν εἰς τὴν οἰκονομίαν τῆς ἐνεργείας 
τοῦ ὀργανισμοῦ, καὶ θὰ δέσῃ εἰς κίνησιν ὅλα τὰ µέσα 
τῆς ἁμύνης. “Ἡ ἔννοια τῆς ἡδονῆς, ὅμως, τίθεται εὐθὺς 
εξ ἀρχῆς ἐκτὸς μάχης. Καὶ καθὼς δὲν εἶναι πλέον ὃδυ- 
γατὸν νὰ ἐμποδισῦὺῃ ἣ εἰσβολὴ πλήθους ἐρεθισμάτων 
ἐντὸς τοῦ ψυχικοῦ συστήµατος, δὲν ἀπομένει εἰς τὸν 
ὀργανισμὸν παρὰ µία μόνη διέξοδος: νὰ προσπαθήσῃ νὰ 
ἐπικρατήσῃ τῶν ἐρεθισμάτων αὐτῶν, καὶ νὰ ἐπιτύχῃ τὴν 
ψυχικήν των ἀκινητοποίησιν κατ ἀρχάς, καὶ τὴν προο- 
δευτικήν των ἀποβολὴν κατόπιν. 
Εἶναι πιθανὸν ὅτι τὸ ἴδιαζόντως ὁδωυνηρὸν συναί- 
σημα, τὸ ὁποῖον συνοδεύει τὴν ψυχικὴν ὀδύνην, προέᾳ- 
χεται ἓχ μιᾶς μερικῆς ρήξεως τοῦ. προστατευτικοῦ φράγ- 


µατος. ᾿Ερεθίσµατα τὰ ὁποῖα προέρχονται ἀπὸ τὴν πε- 
οιφερειακὴν αὐτὴν χώραν, κατακλύζουν συνεχῶς τὸ 
πεντρικὸν ψυχικὸν σύστημα, ὡς ἂν νὰ ἐπρόκειτο περὶ ἓ- 
οεθισµάτων προερχοµένων ἐκ τῶν ἔνδον τοῦ συστήµα- 
τος (3). Ἰζαὶ ποίαν ἄντίδρασιν κατὰ τῆς εἰσβολῆς ταύ- 
της δυνάμεῦα νὰ ἀναμένωμεν ἀπὸ μέρους τῆς ψυχικΏς 
ζωῆς; Χρησιμοποιεῖ πάντα τὰ ἀποθέματα ἐνεργείας τὰ 
ὑφιστάμενα εἰς τον ὀργανισμόν, οὕτως ὥστε νὰ δυνηδῇ 
γὰ προκαλέσῃ περὶ τὴν χώραν ὅπου ἐσημειώδη ἡ εἶσ- 
βολὴ αὐτή, ἕνα φόρτον ἐνεργείας,; ἀναλόγου ἐντάσεως. 
Σχηματίζεται οὕτως µία τρομακτικὴ ἀντεπίθεσις, 
εἰς βάρος ὕλων τῶν ἄλλων ψυχικῶν συστηµάτων καί, 
συνεπῶς, διὰ τῆς διακοπῆς Ἡ τῆς ἑλαττώσεως ὅλων τῶν 
λοιπῶν ψυχικῶν λειτουργιῶν. ὝὍλαι αἵ εἰκόνες αὐταί, 
προωρισµέναι νὰ μᾶς δώσουν στήριγμα εἰς τὰς µεταψυ- 
χολογικὰς ὑποθέσεις μας, νὰ τὰς καταστήσουν τοῦλάχι- 
στον εὐνοήτους, μᾶς φέρουν εἰς Ὀέσιν, ὥστε, νὰ ἕξα- 
γάγωµεν ἀπ᾿ ὅτι ἀνωτέρω περιεγράψαµεν, τὸ συμπέ- 
ὀασμα ὅτι καὶ ἕνα σύστηµα ἁκόμη, τὸ ὁποῖον διαθέτει 
µίαν μεγάλην ποσότητα ἔνεργείας, εἶναι ἴκανὸν νὰ ἡὕ- 
ποστῇ τὴν συρροὴν νέων ποσοτήτων ἐνεργείας, καὶ νὰ 
τὰς μεταβάλῃ εἰς ἀκινητοποιημένην ἐνέργειαν, «συνδε- 
δεµ,.έν ην» δηλαδὴ ψυχικῶς. 

"Ἔνα σύστηµα εἶναι ἰκανὸν νὰ «συγδέσῃ» ἐνεργείας 
τόσον περισσότερον σημαντικὰς ὅσον ἡ ἰδυκή του ποσό- 
της ἐνεργείας εἰς κατάστασιν ἠρεμίας, εὑρίσχεται εἷς 
ὑψηλότερον ἐπίπεδον. Καΐ, ἀντιστρόφως: ὅσον µικρο- 
τέραν ποσότητα Ενεργείας φέρει τὸ σύστημα, τόσον µι- 
κροτέρα εἶναι καὶ ἡ ἵκανότης αὐτοῦ νὰ ὑφίσταται τὴν 
συρροὴν νέων ἐνεργειῶν, καὶ τόσον καταστρεπτικώτεραι 
δὰ εἶναι αἱ συνέπειαι μιᾶς οήξεως τοῦ ἁμυντικοῦ του 
φράγµατος. 

Θὰ εἶχεν ἄδικον ὅστις μᾶς ἀντέλεγε ὅτι ἢ αὔξήσις 


ιο] 
(3) "Ορμαὶ καὶ ἐξέλιξις αὐτῶν : «Φαππίαπςσ ΚΙείπετ Θομτίεπ. 
ας Νειτοβεπ]επτε» ΤΝ τοΙδ 
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τῆς ποσότητος ἐνεργείας κατὰ τὴν χώραν ὅπου παρα- 
τηρεῖται ἡ εἰσβολή, ἐξηγεῖται, ὀσυγκρίτως εὐκολώτε- 
θον διὰ τῆς ἀἁμέσου διαδόσεως τῶν ποσοτήτων ἕνερ- 
γείας, αἱ ὅποῖαι εἰσορμοῦν. ᾿Εὰν οὕτω συνέβαινεν, τὰ 
φορτία ἑνεργείας τοῦ τραυματισὺέντος ψυχικοῦ  συστή- 
µατος, δὰ ὑφίσταντο ἀσφαλῶς μίαν αὔξησιν, ὅὃ παρα- 
λυτικὸς ὅμως χαρακτὴρ τῆς ὀδύνης καὶ Ἡ ἐλάττῶσις 
τῆς ποσότητος ἐνεργείας ὅλων τῶν ἄλλων συστηµάτων, 
δὰ παρέμεναν ἀνεξήγητοι. Καὶ ἡ παροχετευτικὴ ἁκόμη 
ἐνέργεια τοῦ ἄλγους, Ἡ τόσον ἔντονος, δὲν ἀνασκευάζει 
τὰς ἀπόψεις µας, τοῦτο δὲ διότι εἲς τὴν περίπτωσιν αὖ- 
τήν, πρόκειται περὶ μιᾶς ἐνεργείας καθαρῶς ἄνακλαστι- 
εκοῦ φαινομένου, τὸ ὅποῖον δηλ. λαμβάνει χώραν ἄνευ 
τῆς ἐπεμβάσεως τῆς ψυχικῆς συσκευῆς. “ο ἀβέβαιος καὶ 
ἀποοσδιόριστος χαρακτὴρ ὅλων τῶν ὈῬεωριῶν µας, τὰς 
ὁποίας καλοῦμεν μεταψυχολογικάς, προέρχεται ἓἔκ τοῦ 
ὅτι δὲν γνωρίζοµεν τίποτε, ὅσον ἀφορῷ, τὴν φύσιν τῶν 
ἐρεῦιστικῶν φαινομένων τὰ ὁποῖα τελοῦνται ἐντὸς τῶν 
στοιχείων τῶν ψυχικῶν συστηµάτων, καὶ δὲν θεωροῦμεν 
ἐπιτετραμμένον νὰ μορφώσωμεν µίαν οἴανδήποτε γνώ- 
µην, ἐπὶ τοῦ ἀντικειμένου τούτου. ᾿Ἠνεργοῦμεν οὕτω 
πὼς πάντοτε, μὲ ἕνα µεγάλον Χ, τὸ ὅὁποῖον προτάσσο- 
μεν αὐτούσιον πάσης νέας διατυπώσεως. Τὸ ὅτι τὸ 
φαινόμενον τοῦτο δύναται νὰ τελῆται, χρησιμοποιοῦν 
ἐνεργείας, αἱ ὁποῖαι διαφέρουν ποσοτικῶς, κατὰ τὰς πε- 
ριπτώσεις, εἶναι ζήτημα, κατ ἀρχὴν ἀποδεκτόν. Τὸ ὅτι 
πέκτηται περισσοτέρας τῆς μιᾶς ἰδιότητας (ἒν εἶδος εὖ- 
ούτητος ἔἐπὶ παραδείγματι) ἰδοὺ τὶ εἶναι, ἁκόμη, πιδα- 
νόν. Ἐκ τῶν νέων ἀντιλήψεων, παρεθέσαμεν τὴν τοῦ 
Ῥτειετ, ὕστις παραδέχεται δύο μορφὰς ἐγεργείας τῶν 
συστηµάτων (ἢ τῶν στοιχείων των): τὴν μίαν ἐλευδέ- 
ράν, τὴν ἄλλην συνδεδεµένην. Καὶ ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ ταύ- 
τη, δεωροῦμεν ἓ ἐπιτετραμμένον νὰ ἐκφράσωμεν τὴν ὑ- 
πόδεσιν, ὅτι ᾗ «σύνδεσις», τῶν ἐνεργειῶν αἳ ὁποῖαι εἴσ- 
βάλλουν εἰς τὸ ψυχικὸν σύστηµα μεταπίπτει, κατὰ τὴν 
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διάβασιν τῶν ἐνεργειῶν αὐτῶν, ἀπὸ τὴν κατάστασιν τῆς 
ἐλευθδέρας κυκλοφορίας εἰς τὴν κατάστασιν ἀκινησίας. 
Τὸ κατ’ ἐμέ, δὰ δυνάμεῦα νὰ ὀπισὺοδρομσήωμεν πρφ 
τῆς προσπαὺείας νὰ θεωρήσωμεν τὴν κοινὴν τραυµατι- 
κὴν νεύρωσιν, ὥς συνέπειαν μιᾶς µεγάλης οήξεως 
τοῦ ἁμυντικοῦ φράγµατος. Τοῦτο ἔρχεται νὰ δικαιώσῃ 
τὴν παλαιὰν καὶ ἀφελῃ Ὀεωρίαν τῆς καταπληξίας, 
ἀντιτιθεμένην, κατὰ τὸ φαινόµενον, πρὸς τὰς τελευταίας 
δεωρίας καὶ τὰς μµεγαλυτέρας ψυχολογικὰς ἀξιώσεις, αἵ 
ὁποῖαι δίδουν πρωτεύουσαν σηµασίαν ἀπὸ αἰτιολογικῆς 
ἀπόψεως ὄχι εἲς τὴν μηχανικὴν βίαν ἆλλ᾽ εἰς τὸν τρό- 
μον καὶ τὴν συνείδῃσιν τοῦ κινδύνου ὁ ὁποῖος ἀπειλεῖ 
τὴν ζωήν. Δὲν πρόκειται ὅμως ἐνταῦθα περὶ ἀπολύτου 
ἀντιδέσεως, καὶ ἡ ψυχαναλυτικὴ θεωρία τῆς τραυµατι- 
κῆς νευρώσεως δὲν ταυτίζεται κατ οὐδένα τρόπον, πρὸς 
τὴν μᾶλλον χυδαίαν Ὀεωρίαν τῆς καταπληξίας. Ενῷ Ἡ 
τελευταία αὕτη θεωρία, ἀντιλαμβάνεται τὴν καταπληξίαν 
ὡς ἄμεσον ἀλλοίωσιν τῆς μοριακῆς ὑφῆς,καὶ μάλιστα τῆς 
ἱστολογικῆς τοιαύτης,τῶν νευρικῶν στοιχείων, ἡμεῖς ἅπο- 


δίδοµεν τὴν ἐνέργειαν τῆς καταπληξίας εἰς τὴν οΏξιν 


τοῦ ἁμυντικοῦ φράγµατος τοῦ ψυχικοῦ ὀργάνου, μὲ ὅλας 
τὰς συνεπείας αἵ ὅποῖαι ἐπακολουθοῦν. Δὲν σκεπτόμεῦα 
τὸ παράπαν νὰ ὑποτιμήσωμεν τὴν σηµασίαν τοῦ τρό- 
µου. Τὸ εἴπομεν ἤδη: ὅ,τι χαρακτηρίζει τὸν τρόµον εἷ- 
ναι Ἡ ἔλλειψις προπαρασκευῆς διὰ τὸν κίνδυνον,ἣ ὁποία 
ὑφίσταται ἀνιτιθέτως, εἰς τὸ ἄλγος καὶ συνεπάγεται ἕνα 
φόρτον ἐνεργείας εἲς τὰ συστήµατα, τὰ ὁποῖα ὑφίσταν- 
ται πρῶτα τὴν ἐπίδρασιν τῶν ἐρεῦισμάτων. Ἡξ αἰτίας 
τῆς ἑλλείψεως αὐτῆς τοῦ ἀναγκαίου φορτίου ἐγεργείας, 
ἢ ἓξ αἰτίας τοῦ ὅτι τὰ φορτία τὰ ὁποῖα διαθέτουν τὰ 
συστήµατα, εἶναι κατώτερα τῶν ἀπαιτήσεων τῆς κατα- 
στάσεως, τὰ συστήµατα ταῦτα δὲν εἶναι ἵκανὰ νὰ συν- 
δέσουν τὰς ποσότητας ἐνεργείας αἵ ὁποῖαι εἰσβάλλουν, καὶ 
αἱ συνέπειαι τῆς οήξεως δημιουργοῦνται εὐκολώτερον ᾱ- 
κόμη. ᾽Αντιλαμβανόμεῦα ὄντως ὅτι τὸ ἄλγος τὸ ὅπ τοῖου 
προκαλεῖ τὴν προαίσθησιν τοῦ κινδύνου καὶ ἡ ὑπερφόφ- 
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τωσις ἐνεργείας τῶν συστηµάτων τῶν προωρισμένων νὰ 
ὑφίστανται τὸν ἐρεθισμόν, ἀποτελοῦν τὴν τελευταίαν 
γραμμὴν ἁμύνης, κατ αὐτοῦ. Εὶς ἕνα µεγάλον ἄριὺμὸν 
τραυματισμῶν, ἡ ἔκτασις τῆς καταστάσεως αὐτῆς, ἔξαρ- 
τῶᾶται,ὲν τελευταίᾳ ἀναλύσει, ἀπὸ τὴν διαφορὰν τῶν ὕφι- 
σταµένων μεταξὺ τῶν ἁπαρασκεύων συστηµάτων καὶ τῶν 
παρεσκευασμένων εἰς τὴν ἀντιμετώπισιν τοῦ κινδύνου, 
δι ὑπεοφορτίσεως ὑπὸ ἐνεργείας. Πέραν ὅμως μιᾶς ὥρι- 
σµένης ἐντάσεως τοῦ τραυματισμοῦ, ὃ παράγων οὗτος 
παύει νὰ παίζῃ ροόλον τινα. Δὲν συμβαίνει δὲ εξ αἰτίας 
τῆς λειτουργίας, τὴν ὅποίαν ἀπέκτησαν τῇ ἐπιδράσει 
τῆς ἡδονῆς καὶ ἡ ὅὁποία συνίσταται εἰς τὸ νὰ 
προκαλῃ εἲς τὸν ἐνυπνιαζόμενον μίαν παραισθητικὴν 
πραγµμάτωσιν τῶν ἐπιθυμιῶν του, τὸ ὅτι τὰ ὄνειρα τοῦ 
ἀσθενοῦς τοῦ προσβληδθέντος ἐκ τοαυματικῆς νευρώσεως, 
τὸν ἐπαναφέρουν πάντοτε καὶ τακτικῶς εἲς τὴν κατά- 
στασιν κατὰ τὴν ὁποίαν ἔγινεν ὁ τραυματισμός. ᾿Οφεί- 
λομεν «μᾶλλον νὰ δεχδῶμεν ὅτι τὰ ὄνειρα ταῦτα ἆἄντα- 
ποκρίνονται εἰς ἄλλον σκοπόν, ὅστις πρέπει νὰ πραγµα- 
τοποιηῦῇ πρὶν ἢ Ἡ ἔννοια τῆς ἡδονῆς δυνηθῆ νὰ κατι- 
σχύσῃ. ᾿᾽Αποβλέπουν εἰς τὸ νὰ δημιουργοῦν παρὰ τῷ 
ὑποκειμένῳ μίαν κατάστασιν ἄγχους, ἡ ὅποία τῷ ἔπι- 
τρέπει νὰ διαφεύγῃ τῆς κατοχῆς του ὑπὸ τῆς  διεγέρ- 
σεως τὴν ὁποίαν ὑπέστη, καὶ τῆς ὁποίας Ἡἡ ἕλλειψις 
ὑπηρξε ἡ αἰτία τῆς τραυματικῆς νευρώσεως. Ἑλέπομεν 
οὕτω µίαν λειτουργίαν τῆς ψυχικῆς συσκευῆς ἡ ὁποία, 
χωρὶς ν΄ ἄντιτίθεται πρὸς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς, δὲν 
παύει νὰ εἶναι ἀνεξάρτητος αὐτῆς καὶ «φαίνεται μᾶλλον 
πρωταρχικὴ ἀπὸ τὴν τάσιν πρὸς ἀναζήτησιν τῆς ἡδονῆς 
καὶ ἀποφυγὴν τῆς δυσαρεσκείας. 

Δυνάμεθα λοιπὸν ἐνταῦθα νὰ παρατηρήσωμεν μίαν 
ἐξαίρεσιν τοῦ νόµου κατὰ τὸν ὁποῖον τὰ ὄνειρα εἶναι 
πραγµατοποίησις ἐπιδυμιῶν. Ἐπανειλημμένως ὑπέδειξα 
ὅτι δὲν δυνάµεθα νὰ εἴπομεν τοῦτο περὶ τῶν ὀνείρων 
ἄγχους, οὔτε τῶν «ὀνείρων τιμωρίας», τῶν τελευταίων 
τούτων ὑποκαθιστώντων τὴν ἁκατόρδωτον πραγµιατο- 
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πφίῃσιν ἐπιδυμιῶν ἁπηγορευμένων, διὰ τῆς τιμωρίας 
ἡ ὁποία ἁρμόζει εἰς αὐτάς, τῆς ἀντιδράσεως οὕτως εἶ- 
πεῖν, (καὶ αὐτῆς ἐπίσης ἐπισητουμένης), τῆς συνειδήσεως 
. ἐνοχῆς ἔναντι τῆς Ἀλίσεως τὴν ὅποίαν ἄποδοχκιμά- 
ει. Τὰ ὄνειρα ὅμως τοῦ ἀσθενοῦς τοῦ προσβεβλημένου 
ιὸ τραυματικῆς νευρώσεως, δὲν δύνανται νὰ ὑπαχὺδῶ-' 
σιν εἲς τὸ χεφάλαιον τῆς πραγµματοποιήσεως ἐπιδυμιῶν, 
τοῦτ) αὐτὸ δ᾽ ἐπίσης συμβαίνει ες τὰ ὄνειρα εἷς τὰ ὅ- 
ποῖα προσκρούοµεν ἐν τῇ ψυχαναλύσει, καὶ ἓν οἷς ἔπα- 
γευρίσκοµεν τὴν ἀνάμνησιν ψυχικῶν τραυματισμῶν τῆς 
παιδικῆς ἡλικίας. Τὰ ὄνειρα ἀμφοτέρων τῶν κατηγο- 
ριῶν τούτων, ὑπόκεινται μᾶλλον εἷς τὴν τάσιν πρὺς 
ἐπανάληψιν, ἣ ὁποία ὅμως, εὑρίσκει στήριγμα κατὰ τὴν 
ἀνάλυσιν, εἲς τὴν ὑπὸ τῆς «ὑποβολῆς» ὑποστηριζομένην 
ἐπιθυμίαν ν᾿ ἀνακαλέσῃ εἰς τὴν μνήμην, τὸ λησμονη- 
Ὀὲν καὶ ἀποδιωχθέν.Οὕτω λοιπόν, τὸ ὄνειρον δὲν δὰ εἷ- 
χε ἐπὶ πλέον ὣς  πρωταρχικὴν Λλειτουργίαν, τὸ νὰ 
ἀντιτίθεται εἲς τὴν ὑπὸ τῆς ἐπιδυμητῆς πραγµατοποιή- 
σεως ἀπηγορευμένων κλίσεων, διαταραχὴν τοῦ ὕπνου. 
Δὲν ἠδυνήθη νὰ ἀποκτήσῃ τὴν λειτουργίαν αὐτὴν ἢ 
πατόπιν τῆς ὑποταγῆς τοῦ συνόλου τῆς ψυχικῆς ζωῆς 
εἷς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς. ᾿Εὰν ὑφίσταται ἓν «πέραν 
τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς» εἶναι λογικὸν νὰ δεχθῶμεν ὅτι 
Ἡ τάσις τοῦ ὀνείρου πρὸς πραγµατοποίησιν ἐπιδυμίας 
δὲν ἀποτελεῖ ἢ ἓν ὄψιμον προϊὸν τὸ ὁποῖον ἀνεφάνη 
κατόπιν μιᾶς προκαταρκτικῆς περιόδου, χαρακτηριζο- 
µένης ἀπὸ τὴν ἔλλειψιν τῆς τάσεως ταύτης. Δὲν ὑπάρ- 
χει ἄλλως εἲς τοῦτο, οὐδεμία ἄντίθεσις πρὸς τὴν µετα- 
γενεστέραν Λλειτουργίαν του. "Οταν τέλος, ἡ τάσις αὕτη 
φαίνεται σαφῶς, εὑρισκόμεθα πρὸ ἑνὸς ἑτέρου ζητήμα- 
τος: τὰ ὄνειρα, τὰ ὅποῖα, ἔχοντα ὣς σκοπόν, τὴν συν- 
ένωσιν τῶν τραυματικῶν ἐντυπώσεων, ὑπόπεινται εἰς 
τὴν τάσιν πρὸς ἐπανάληψιν, εἶναι ἐπίσης, δυνατὰ ἔξω 
τῆς ἀναλύσεως; Εὶς τὸ ζήτημα τοῦτο, δυνάµεῦα γενικῶς, 
ν᾿ ἀπαντήσωμεν καταφατικῶς. 

Όσον ἀφορῇᾷ τὰς «νευρώσεις», ἐφ᾽ ὅσον τουλάχιστον 


εν ος 


ὁ ὄρος αὐτὸς δὲν σηµαίνει µόνον τὴν ἁπλῆν σχέσιν µε- 
ταξὺ τῆς ἄσθεγνείας καὶ τοῦ ἁἆμέσου αὐτῆς αἰτίου, ἀπέ-' 
δειξα ἀλλαχοῦ ὅτι δύνανται κάλλιστα νὰ ὑπάρξωσι τραυ- 
ματικαὶ νευρώσεις τῶν ὁποίων ἢἣ ἐκδήλωσις θὰ διηυκο- 
λύνετο διὰ μιᾶς συγκρούσεως τοῦ «Εγώ» (3). Ἡ ἄνωτέ- 
ρω ἄναφερομένη περίπτωσις---ὅτε δηλαδὴ ὅὃ τραυµατι- 
σμὸς προκαλεῖ ἕνα βαρὺ τραῦμα, ἑλαττοῦνται συγχρό- 
γως αἳ πιθανότητες τῆς ἐμφανίσεως τῆς νευρώσεως--- 
παύει νὰ εἶναι ἀκατανόητος, ἐὰν Φδελήσωμεν νὰ λάβωμεν 
ὑπ᾽ ὄψει δύο σημεῖα, ἐφ᾽ ὧν ἡ ψυχαναλυτικὴ ἔρευνα ἓ- 
πιµένει, ἰδιαιτέρως. Τὸ πρῶτον τούτων εἶναι ὅτι ὁ µη- 
χανικὸς κλονισμὸς ὀφείλει νὰ δεωρῆται ὥς µία τῶν πη- 
γῶν τοῦ γενετησίου ἐρεδισμοῦ (ἴδε συναφεῖς παρατηρή- 
σεις εἰς τὴν «᾿Ἠπίδρασιν τῆς αἰωρήσεως καὶ τοῦ ταξει- 
δίου διὰ σιδηροδρόμου», ἀποτελοῦσαν µέρος τῶν «Τριῶν 
πραγματειῶν ἐπὶ τῆς γενετησίου Ῥεωρίας» 4 ἔκδ. 1920).. 
Τὸ δεύτερον συνίσταται εἷς τὸ ὅτι αἳ ὁδυνηραὶ καὶ βα- 
ρεῖαι παθήσεις ἐξασκοῦν καῦὺ᾽ ὅλον τὸ στάδιόν των, 
µίαν ἰσχυρὰν ἐπίδροασιν ἐπὶ τοῦ καταμερισμοῦ τῆς γενε- 
τησίου ὁρμῆς. Τοιουτοτρόπως Ἡ μηχανικὴ. βία ἡ ἄσκου- 
µένη ὑπὸ τοῦ τραυματισμοῦ Ὁ᾽ ἄπελευθέρωνεν ποσότητά 
τινα γενετησίου ἐρεῦισμοῦ, ὁ ὁποῖος,ελλείψει ἄγχους ἄν- 
τιστοιχοῦντος εἲς τὴν ἀπειλὴν κινδύνου, δὰ ἦτο ἵκανὸς 
γ᾿ ἀσκήσῃ μίαν τραυματικὴν ἐπίδρασιν, ἐάν, ἓξ ἄλλου, 
τὸ σωματικὸν τραῦμα τὸ ὁποῖον ἐγένετο συγχρόνως δὲν 
εἶχεν ὡς ἀποτέλεσμα νὰ προσαρµόζῃ ἐπὶ τοῦ τραυματι- 
σµένου ὀργάνου, διὰ μιᾶς ναρκισσικῆς ὑπερφορτίσεως. 
μεγάλην ποσότητα ἐρεθισμοῦ (ἴδε «Ἑϊσαγωγὴ εἰς τὸν 
Ναρκισσισμόν», «Μικρὰ ἔργα ἐπὶ τῆς θεωρίας τῶν νευ- 
ρώσεων»). Ἠΐναι, ἐπίσης, γνωστότατον, δὲν ἐχρησιμοποιή- 
ὃη ὅμως ἐπαρκῶς ἀπὸ τὴν θεωρίαν τῆς γενετησίου ὅρ- 
μῆς, ὅτι αἵ βαρεῖαι διαταραχαὶ αἳ ὁποῖαι προσβάλλουν 


(ϐ) ᾿Ἐπὶ τῆς ψυχαναλύσεως τῶν πολεμικῶν νεὐρώσεων. Εἰσ- 
αγωγή. «Ιπίεγπαίοπα]ε Ῥοδγομοαπα]γείβομε ἨῬϊρμοίμεκ» Νο 1. 
ΙΦΙΟ. : 


Φε ες. 


σπὴν κατανομὴν τῆς γενετησίου ὁρμῆς, ὡς συμβαίνει, ἑ- 
πὶ παραδείγματι, εἷς τὴν µελαγχολίαν, ἐξαφανίζονται πα- 
οοδικῶς, συνεπείᾳ μιᾶς παρεμπιπτούσης παθήσεως, καὶ 
ὅτι καὶ μία πρόωρος παραφροσύνη ἀκόμη, ἓν τῇ μᾶλλον 
προχωρηµένῃ της φάσει, δύναται, ὑπὸ τοὺς αὐτοὺς ὅ- 
ους, νὰ ὑποστῇ µίαν στιγµιαίαν ἐπαναστροφήν. 


: ΙΙΙ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΣΚΓΨΗ 9 Θ 
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ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΚΟΒΟΣΤΗ, 79 ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ - ΑΘΗΝ 


ς ΡΗΠΙΠΗΠΗΒΩΗΠΗΠΗΝ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ν 


Δεδομένου ὅτι τὸ «φλοιῶδες στρῶμα, εἷς τὸ ὅποῖον 
καταφεύγουν τὰ ἐρεθίσματα, δὲν ἔχει ἁμυντικὸν φράγμα, 
κατὰ τῶν ἓκ τῶν ἔνδον προερχοµένων ἐρεδισμάτων, ἡ 
µετάδοσις τῶν τελευταίων τούτων ἄἀποκτᾷ μεγάλην οἶκο- 
νομικὴν σηµασίαν, καὶ προκαλεῖ συχνὰ οἰκονομικὰς δια- 
ταραχάς, αἵ ὁποῖαι δύνανται νὰ παρομοιωθῶσι ποὸς 
τραυματικὰς νευρώσεις. “Ἡ πλουσιωτέρα πηγὴ τῶν ἔρε- 
δισµάτων τούτων, ἐσωτεοικῆς προελεύσεως εὑρίσκεται εἷς 
τὰς κλίσεις, τὰς τάσεις καὶ τὰ ἔνστικτα τοῦ ὀργανισμοῦ, 
εἲς ὅλας τὰς ἐπιδράσεις, αἵτινες, προερχόµεναι ἓκ τῶν 
ἔνδον τοῦ ὀργανισμοῦ, ἑξαπλοῦνται εἷς τὸ ψυχικὸν σύ- 
στηµα, καὶ ἀποτελοῦν τὸ σπουδαιότερον καὶ συγχρόνως 
τὸ σκοτεινότερον ἀντικείμενον τῆς ψυχολογικῆς ἐρεύνης. 

Δὲν δὰ ἦτο πιθανῶς πολὺ. τολµηρόν, νὰ βεβαιώσω- 
μεν ὅτι αἵ ἓκ τῶν κλίσεων καὶ τῶν ἐνστίκτων προερχό- 
µεναι ἀντιδράσεις, ἐκδηλοῦνται διὰ γευρικῶν φαινομένων, 
ἅτινα εἶναι ἀσύνδετα, ἐκτυλίσσονται δηλ. ἐλευδέρως, µέ- 
χρι τῆς τελείας. ἔκφορτίσεώς των. "Ό,τι  καλλίτερον γνω- 
οίζομεν περὶ τῶν φαινομένων. αὐτῶν, τὸ ὀφείλομεν εἷς 
τὴν µελέτην τῆς ἐργασίας ἤ ὅποία συντελεῖται εἲς τὰ ὅ- 
γειρα. Ἡ µελέτη αὐτὴ μᾶς ἀπέδειξε, πράγματι, ὅτι τὰ 
φαινόμενα τὰ ὁποῖα ἐκτυλίσσονται εἰς τὰ ἀσυνείδητα συ- 
στήµατα, διαφέρουν ἐντελῶς ἐπείνων τὰ ὁποῖα συντελοῦν- 
παι. εἷς τὰ πρὸ τῆς συν» ιδήσεως συστήµατα, ὅτι εἰς τὸ ὕ- 
ποσυνείδητον τὰ φορτία ὑφίσταντοι εὐχόλως μεταβιβά- 
σεις, μεταθέσεις, συμπυκγώσεις, ἤτοι µεταβολάς, αἵ ὁ- 
ποῖαι ξὰν συνετελοῦντο εἰἲς τὸ συνειδητὸν ὑλικόν, δὲν δὰ 
ἔδιδον ἢ ἐσφαλμένα ἁποτελέσματα καὶ ἀνακοιβῆ. Δί µε- 
ταβολαὶ αὗταί, εἶναι ἡ αἰτία τῶν γνωστοτάτων ἐχείνων Ἱ- 


Ρας 


διομορφιῶν αἳ ὁποῖαι ἐξαφανίζονται εἷς τὸ ὄνειρον ὅπως 
τὸ ἐνθυμούμεῦα τὴν πρωῖΐαν ἀφοῦ τὰ προσυνειδητὰ ἴχνη 
τῶν γεγονότων τῆς προτεραίας διεμοοφώῦησαν συμφώ- 
γως πρὸς τοὺς νόμους τοῦ ὑποσυνειδήτου. Εὶς τὰ φαινό- 
µενα ταῦτα, τὰ ὁποῖα συντελοῦνται εἰς τὸ ὑποσυνείδητον 
(μεταβιβάσεις, μεταθέσεις, συμπυκνώσεις) ἔδωκα τὸ ὄνομα 
τῶν «πρωτογενῶν φαινομένων», καὶ τοῦτο, διὰ νὰ δια- 
χρίνωνται ἀπὸ τὰ δευτερογενῆ φαινόμενα τὰ ὁποῖα ἔκτυ- 
λίσσονται ἓν τῇ ἓν ἐγρηγόρσει ζωῇ.Δεδομένου ὅτι αἵ κλί- 
σεις καὶ τὰ ἔνστικτα ἐξαρτῶνται ὅλα ἓκ τῶν ὑποσυνειδή- 
των συστηµάτων δὲν ἔχομεν τίποτε γεώτερον νὰ µάθδω- 
μεν, λέγοντες ὅτι ρουὐμίζονται ὑπὸ τῶν δευτερογενῶν 
φαινομένων καί, ἓξ ἄλλου, δὲν παρίσταται ἀνάγκη νὰ 
κοπιάσωµεν πολὺ διὰ νὰ ταυτίσωµεν τὸ πρωτογεγὲς ψυχι- 
πὸν φαινόµενον, πρὸς τὸ ἐλεύθδερον φορτίον, καὶ τὸ δευ- 
τερογενὲς φαινόµενον πρὸς τὰς μεταβολὰς αἳ ὁποῖαι συν- 
τελοῦνται εἷς τὸ συνδεδεµέγον ἢ ὑπὸ τάσιν φορτίον τοῦ 
ΈΏτειες (3). Τὸ ἔργον τῶν ἀνωτέρων στοωµάτων τοῦ ψυ- 
χικοῦ συστήµατος, δὰ συνίστατο ὅδεν εἷς τὸ νὰ συνδέσ 
τὰ Ενστικτώδη ἐρεθίσματα, τὰ Ὀπείκοντα εἷς πρωτογενῆ 
φαινόμενα. Βϊς περίπτωσιν ἁποτυχίας,δὰ προεκαλεῖτο µία 
διαταραχὴ ἀνάλογος πρὸς τραυματικὴν νεύρωσιν, καὶ µό- 
γον ὅταν τὰ ἀνώτερα στρώματα ἐπιτύχουν νὰ ἔἐπιτελέ- 
σουν τὸ ἔργον των, ἡ ἔννοια τῆς ἡδονῆς ἢ ἡ ἔννοια τῆς 
πραγµατικότητος, Ἡ ὁὅποία εἶναι παρηλλαγμένη, μορφὴ 
αὐτῆς, δύναται ἀναντιρρήτως νὰ βεβαιώσῃ : τὴν ὑπεροχήν 
της. Ἐν ἀναμονῇ τῆς στιγμῆς ταύτης, τὸ ψυχικὸν σύ- 
στηµα ἔχει ἀποστολὴν νὰ κυριαρχῇ τοῦ ἐρεθίσματος, καὶ 
γὰ τὸ συνδέῃ καὶ τοῦτο ὄχι κατ ἀντίθεσιν πρὸς τὴν ἕν- 
γοιαν τῆς ἡδονῆς, ἀλλ᾽ ἀγεξαοτήτως αὐτῆς, καὶ ἓν μέρει 
χωρὶς νὰ τὴν λαμβάνῃ ὑπ ὄψει. 

Αἴ ἐκδηλώσεις τῆς τάσεως πρὸς ἐπανάληψιν, ὥς τὰς 
ἐξητάσαμεν εἷς τὰς πρώτας ἐπδηλώσεις τῆς παιδικῆς ζωῆς, 


(3) "δε Τμῆμα ΥΤΙ τοῦ ἔργου μου «Ἐσθαπιᾶεαζαπᾳ»(ῬβυοἈο- 
]ορίε ἄος Ἐτααπινογρᾶπφας). 


ο λον 


καὶ τῆς ψυχαναλυτικῆς ἀγωγῆς, παρουσιάζουν εἷς τὸν ὗ- 
ψηλότερον βαῦμόν, ἕνα ἐνστικτώδη χαρακτῆρα, καί, ὅταν 
εὑρίσκωνται εἷς ἀντίθεσιν πρὸς τὴν ἔννοιαν τῆς ἡδονῆς, 
δαιµονικόν. "Όσον ἀφορᾷ τὸ παιγνίδι τοῦ παιδιοῦ, νοµί- 
ἕομεν ὅτι ἀντιλαμβανόμεῦα ὅτι ἓὰν τοῦτο ἄναπαριστᾷ καὶ 
ἐἔπαναλαμβάνῃ ἕνα γεγονὸς ἔστω καὶ δυσάρεστον, τοῦτο 
συμβαίνει διὰ νὰ δυνηδῇῃ νὰ κυριαρχήσῃ, μὸ τὴν ἔνεργη- 
τικότητά του, τῆς ἰσχυρᾶς ἐντυπώσεως τὴν ὁποίαν ἀπεκό- 
µισεν, ἀντὶ νὰ περιορισθῇ νὰ τὴν ὑποστῇ τηροῦν στᾶσιν 
ἐντελῶς παδητικήν. Πᾶσα νέα ἔπανάληψις φαίνεται ἔνι- 
σχύουσα τὴν κυριαρχίαν αὐτήν, καί, ὅταν ἀκόμη πρόκειται 
περὶ εὐχαρίστων γεγονότων, τὸ παιδὶ δὲν παύει νὰ τὰ ἓ- 
παναλαμβάνῃ καὶ τὰ ἄναπαριστῷ, ἐπιζητοῦν νὰ ἐπιτύχῃ 
τὴν τελείαν ταυτότητα τῶν ἐπαναλήψεων καὶ ἄναπαρα- 
στάσεων μιᾶς ἐντυπώσεως. Βραδύτερον ἢἤ συνήθεια αὕτη 
πρόκειται νὰ ἑξαφανισὺῇ. Ἓναςε ὑφυὴς ἀστεϊσμός, ἀκουό- 
µενος διὰ δευτέοαν φοράν, περνᾷ σχεδὸν ἁπαρατήρητος, 
ἕνα δεατρικὸν ἔργον, τὸ ὅὁποῖον παρακολουδοῦμεν διὰ 
δευτέραν φοράν, δὲν μᾶς ἀφίνει ποτὲ τὴν αὐτὴν ἓντύ- 
πῶὠσιν, μὲ ἐκείνην τὴν ὁποίαν ἀπεκομίσαμεν ὅταν τὸ εἴ- 
ὃαμε διὰ πρώτην φοράν. ἘἨπὶ πλέον: εἶνε δύσκολον ν΄ 
ἀποφασίσῃ ἕνας ἑνῆΏλιξ νὰ Ἑαναδιαβάσγ ἕνα βιβλίον, τὸ 
'ὁποῖον πρὸ ὀλίγου ἐδιάβασε, ἔστω καὶ ἂν ἁκόμη τοῦ ἵἤ- 
ρεσε. Παρὰ τῷ ἐνηλίπῳ, τὸ νέον ἀποτελεῖ πάντοτε τὴν 
προὐπόῦθεσιν τῆς ἀπολαύσεως. Τὸ παιδί, ἀντιθέτως, δὲν 
παύει ζητοῦν ἀπὸ ἕνα µεγαλύτερόν του, τὴν ἐπανάληψιν 
ἕνὸς παιγνιδιοῦ, τὸ ὁποῖον τοῦ ἔδειξε, Ἡ εἷς τὸ ὁποῖον 
ἔλαβε μετ αὐτοῦ µέρος. Καὶ ὅταν τοῦ διηγηδοῦν µίαν 
εὐχάριστον ἵστορίαν, ἐπιθδυμεῖ πάντοτε νὰ ἀκούσῃ ἐκ νέου 
αὐτὴν καὶ οὐδεμίαν ἄλλην' προσέχει νὰ τοῦ ἐπαναληφῦῇ 
λέξιν ποὸς λέξιν, παρατηρεῖ πᾶσαν. τροποποίησιν τὴν ὅ- 
ποίαν παρενέβαλεν ἔκεϊῖνος ὃ ὁποῖος τοῦ τὴν διηγεῖται 
ἐλπίζων ὅτι οὕτω πως δὰ εὐχαριστήσῃ περισσότερον τὸ 
παιδί. Δὲν ὑπάρχει ἐνταῦθα ἄντίθεσις πρὸς τὴν ἔνγοιαν 
τῆς ἡδονῆς, διότι ᾗ ἑπανάληψις, τὸ γεγονὸς τῆς ἐξακοι- 


«πάσα. 


βώσεως τῆς ταυτότητος, ἀποτελοῦν αὐταὶ αὗται πηγὴν ἤ- 
δονῆς. Εϊὶς τὴν περίπτωσιν, ἀἁντιθέτως, τοῦ ὑπὸ ἀνά- 
λυσιν τιθεμένου ὑποκειμένου, εἶνε προφανὲς ὅτι ἤ τάσις 
ἡ ὁποία τὸ ὢὠδεῖ νὰ ἀναπαραστήσῃ, διὰ τῆς µεταβιβά- 
σεως, τὰ γεγονότα τῆς παιδικῆς περιόδου τῆς ζωῆς του 
εἶναι ὑφ) ὅλας τὰς ἀπόψεις, ἀνεξάρτητος τῆς ἔννοίας τῆς 
ἡδονῆς. Ὁ ἀσθδενὴς φέρεται εἷς τὴν µπερίπτωσιν ταύτην 
κατὰ τρόπον ὅλως παιδικόν, καὶ μᾶς ἄποδειχνύει οὕτως 
ὅτι τὰ ἀπωσθέντα μνημονικὰ ἴχνη, συνδεόµενα πρὸς τὰς 
ὅλως πρώτας ψυχικάς του ἐντυπώσεις δὲν ὑφίστανται 
παρ αὐτῷ εἷς κατάστασιν συγδέσεως, καὶ εἶνε, μάλιστα, 
ἓν ἑνὶ µέτρῳ ἄσυμβιβαστα πρὸς τὰ δευτερογενῆ φαινό- 
μενα. 'Η αὐτὴ τάσις πρὸς ἔπανάληψιν, μᾶς ἐμφανίζεται 
συχνάκις ὣς ἐμπόδιον εἷς τὴν ὑεραπείαν, ὅταν δέλωμεν, 
κατὰ τὸ πέρας τῆς ἀγωγῆς νὰ ἐπιτύχωμεν ὥστε ὁ ἆσδε- 
γὴς ν᾿ ἀποσπασθῃ τελείως τοῦ ἰατροῦ. ΠἩρᾶγμα, τὸ ὁ- 
ποῖον μᾶς κάμµνει νὰ ὑποθέτωμεν ὅτι ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον 
προκαλεῖ τὴν δαιμονικὴν αὐτὴν τάσιν, εἶνε ποῖά τις ᾱ- 
γωνία, φόβος τὸν ὅποῖον αἰσθάνονται ἐκεῖνοι οἵτινες δὲν 
εἶνε ἐξοικειωμένοι πρὸς τὴν ψυχανάλυσιν, βλέποντες ν᾿ 
ἀφυπνίζώνται ἐν αὐτοῖς ὥοισμένα. γεγονότα τὰ ὁποῖα κατ᾽ 
αὐτοὺς δὰ ἦτο καλλίτερον νὰ χοιμῶνται. 

Πσία εἶνε ἑ ὅμως ἤ φύσις τῶν σχέσεων, αἵ ὅὁποῖαι ὑφί- 
στανται μεταξὺ τῶν ὀνστικτωδῶν ἑλατηρίων, καὶ τῆς τᾶ- 
εως. ποὺς ἐπανάληψιν ; : Εἶνε ἑ ἐπιτετραμμένον νὰ σκεφδῶ- 
μεν ὅτι εὑρισκόμεῦα ἐπὶ τὰ ἴχνη μιᾶς γενικῆς ἴδιότητος, 
ἑλάχιστα ἀκόμη γνωστῆς, ἃ τουλάχιστον μὴ διατυπωδεί- 
σῆς ἀκόμη σαφῶς τῶν ἐνστίκτων ἢ αὐτῆς ταύτης τῆς ὁρ- 
γανικῆς ζωῆς ἕ ἓν τῷ συνόλῳ της. ἝἜνα  ἔνστικτον δὲν δὰ 
ἦτο ἢ ἡ ἔκφρασις μιᾶς τάσεως συμφυοῦς εἰς πάντα ζῶντα 
ὀργανισμόν, καὶ ἥτις τὸν ὢδεῖ νὰ ἀνωπαριστᾷ καὶ ἄποχα- 
διστᾷ μίαν προγενεστέραν πατάστασιν τὴν ὁποίαν ᾖἦτο 
ὑποχρεωμένος γ΄ ἀπαρνηδῇ, ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν. ἔξωτερι- 
κῶν δυνάµεων: ἡ ἔκφρασις ἑγὸς εἴδους ὀργανικῆς ἔλα- 
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στικότητος, Ἡ ---ἓὰν προτιμᾶτε-- ἀδρανείας τῆς ὀργανικῆς 
ζωῆς (3). 

Ἠ ἀντίληψις αὐτὴ τοῦ ἐνστίμτου, δύναται νὰ φανῇ 
παράδοξος, τοῦτο δὲ διότι εἴμεῦθα συνηθισμένοι νὰ Όεω- 
ρῶμεν τὸ ἔνστικτον ὥς παράγοντα μεταβολῆς καὶ ἀναπτύ- 


Ἔεως, καὶ ὄχι τὸ ἀντίθετον, ὥς παράγοντα δηλ. συντηρή- 


σεως. Ἡ ζωὴ τῶν ζώων, ἓξ ἄλλου, μᾶς παρέχει παρα- 
δείγματα, τὰ ὅποῖα φαίνονται ἐπιβεβαιοῦντα τὴν ἵστ.ρι- 
κὴν αἰτιολογίαν τῶν ἔνστίκτων. "Όταν ὥρισμένοι ἴχθδύες 
ἐπιχειροῦν, κατὰ τὴν περίοδον τῆς ὥοτοκίας, μακρὰς µε- 
ταναστεύσεις, ἐπὶ τῷ σκοπῷ νὰ ἐναποθέσουν τὸ ὣὢά των, 
εἷς ὥρισμένα ὕδατα ἀπέχοντα συχνὰ κατὰ πολὺ τῶν συνη- 
Ὀισμένων τόπων διαμονῆς των, τοῦτο δὲν συµβαίνει--- 
κατὰ μερικοὺς βιολόγους---Ἡ διὰ ν᾿ ἀνοζητήσουν νὰ ἔπα- 
νεύρουν τὴν παλαιάν των κοιτίδα, τὴν ὁποίαν ὑπεχρεώ- 
Ῥησαν, μὲ τὴν πάροδον τοῦ χρόνου νὰ ἐγκαταλείψουν. 
Τοῦτ αὐτὸ συμβαίνει μὲ τὰς μεταναστεύσεις τῶν ἆπο- 
δημητικῶν πτηνῶν.Λιὰ γὰ ἀποφύγωμεν ὅμως νὰ ἀναζητή- 
σώμεν καὶ ἄλλα παραδείγματα, δὲν ἔχομεν ἢ νὰ ἔνδυμη- 
ὑῶμεν ὅτι τὰ φαινόμενα τῆς κληρονοµικότητος, καὶ τὰ 
δεδοµένα τῆς ἐμβρυολογίας. μᾶς παρέχουν τὴν καλλίστην 
ἀπόδειξιν τῆς ὀργανικῆς τάσεως πρὺς ἐπανάληψιν. Γνω- 
ρίζοµεν, συγκεκριµµένως, ὅτι τὸ ἔμβρυον ἕνὸς ζώου λαµ- 
βάνει κατὰ τὰ διάφορα στάδια τῆς ἐξελίξεως, ἕστω δι) 
ὀλίγον µόνον χρόνον, τὰς διαφόρους. μορφὰς τὰς ὁποίας 
διαδοχικῶς ἔλαβε τὸ εἶδος τοῦτο µέχρι σήμερον, ἀντὶ ν᾿ 
ἄκολουδήσῃ, διὰ νὰ φδάσῃ εἷς τὴν τελειωτικήν του. δια- 
µόρφωσιν, τὸν συντοµώτερον δρόµον. Πρόκειται ἔνιαῦδα, 
περὶ φαινομένου, τὸ ὁποῖον δὲν δίδει ἢ ἐν μέρει µό.ον, 
µίαν μηχανικὴν ἐξήγησιν καὶ εἷς τὸ ὅὁποῖον οἳἵ ἵστορικοὶ 
παράγόντες, παίζουν ἕνα ρόλον, ὃ ὅὁποῖος πόρρω. ἀπέχει 
τοῦ νὰ δύναται νὰ παροραῦῇ. 'Ὁμοίως, ἣ δύναμµις τῆς ἑ- 
παναλήψεως ἐπεκτείνεται πολὺ μακράν, εἷς τὸ ζωϊκὸν 


(5) Δὲν ἀμφιβάλλω ὅτι ἀνάλογοι ὑποθέσεις ἐπὶ τῆς φύσεως 
τῶν «ἐνστίκτων» ἔχουν ἤδη διατυπωθδῇ ἀπὸ ὄλλους συγγραφεῖς. 
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βασίλειον, ὡς ἐπὶ παραδείγματι συμβαίνει εἷς τὴν περί- 
πτωσιν ἑνὸς ἐξαφαγισθέντος ὀργάνου, τὸ ὁποῖον ἄντικα- 
βίσταται δι’ ἄλλου, νεωτέρας διαπλάσεως, καὶ ὁμοίου 
πρὸς τὸ πρῶτον. 

Θὰ ἔλεγέ τις ὅμως, ὅτι τίποτε δὲν μᾶς ἐμποδίζει νὰ 
δεχθῶμεν ὅτι ὑφίστανται εἷς τὸν ὀργαγισμόν, ὁμοῦ καὶ 
παραλλήλως πρὸς τὰς τάσεις συντηρήσεως, αἳ ὅποῖαι ὦ- 
δοῦν πρὸς ἐπανάληψιν, καὶ ἄλλαι τῶν ὁποίων ἡ ὃρᾶσις 
ἐκδηλοῦται διὰ τῆς δημιουργίας γέων μορφῶν καὶ τῆς 
προοδευτικῆς ἐξελίξεως, Τὴν ἀντίρρησιν αὐτήγ, ὄντως, 
δὲν δυνγάµεῦα νὰ παρίδωµμεν κοὶ προτιδέμεδα νὰ τὴν 
λάβωμεν ὑπ) ὄψιν κατωτέρω. Προηγουμένως ὅμως, δὲν 
δυνάµεθδα ν᾿ ἀντισιαθῶμεν εἷς τὴν ἐπιθδυμίαν νὰ ὠδή- 
σωµεν, µέχρι καὶ τῶν τελευταίων της συγεπειῶν, τὴν ἵὃ- 
πόθεσιν καθ᾽ ἣν ὅλα τὰ ἔνστικια δὰ ἐξεδηλοῦντο διὰ 
τῆς τάσεως πρὸς ἐπανάληψιν, πρᾶγμα τὸ ὁποῖον καὶ 
συνέβη ἤδη. Δύνανται νὰ ψέξωσι τὰς θεωρίας αὐτὰς εἲἷς 
τὰς ὅποίας καταλήγοµεν ὥς πολὺ «Ραδείας» καὶ µάλι- 
στα ὀλίγον μυστικιστικάς. 'Ἡ μομφὴ αὐτὴ δὲν μᾶς Ὀίγει 
διότι γνωρίζοµεν ὅτι δὲν ἀναζητῶμεν ἢ ἀποτελέσματα ὃε- 
τικά, καὶ καταλήγοµεν εἲς συμπεράσματα βασιζόµενα 
ἐπὶ τοιούτων δεδοµένων, κάµνοντες πᾶν τὸ δυνατὸν διὰ 
νὰ τοῖς δώσωμεν τὸν µεγαλύτερον βαὺμὸν βεβαιότητος. 

᾿Εὰν λοιπὸν τὰ ὀργανικὰ ἔνστιχτα εἶνε παράγοντες 
συντηρήσεως, ἱστορικῶς ἐπιτευχθέντες, καὶ ἐὰν τείνουν 
πρὸς ἐπαναστροφήν, πρὸς ἀναδημιουργίαν παρελθουσῶν 
καταστάσεων, δὲν μᾶς ἀπομέγει ἄλλο τι, ἡ νὰ ἀποδώσω- 
μεν αὐτὴν ταύτην τὴν ὀργανικὴν ἐξέλιξιν (τὴν προοδευ- 
τικὴν δηλαδὴ) εἲς τὴν ἐπίδρασιν τῶν ἐξωτερικῶν παρα- 
γόντων, ἔπείνων δηλ. οἱ ὁποῖοι ἄπομακρύνουν τὸν ὄργα- 
γισμὸν τῆς τάσεώς του πρὸς στασιμότητα. Τὸ στοιχειῶ- 
δες ζῶν ὄν, δὰ ἔμενε λίαν εὐχαρίστως ἁμετάβλητον ἓξ 
5 ο .ω ον , ν ν ν΄. ος) , , 
ἀοχῆς τῆς ὑπάρξεώς του καὶ δὲν δὰ ἐζήτει τίποτε παλλί- 
τερὀν ἀπὸ τοῦ γὰ ἄγῃ ἓν εἶδος ὅμοιομόρφου ζωῆς, ὑπὸ 
ἀμεταβλήτους ὅ ὅρους. 

Ἡ ἑξέλιξις ὅμως τῆς Τῆς µας καὶ τῶν σχέσεών της πρὸς 


ωωή 


ων 


τὸν Ἠλιον, ἀνιανακλᾶται ἀναμφισβητήτως---ὲἓν τελευταίᾳ 
ἀναλύσει---ἐπὶ τῆς ἐξελίξεως τῶν ὀργανισμῶν. Τὰ ὄργανικὰ 
ἔνστικτα συντηρήσεως προσεταιρίζονται τὰς μεταβολὰς 
τῆς ζωῆς, οἵ ὅποῖαι τοῖς ἐπεβλήθησαν, καὶ τὰς διατηροῦν 
χάριν τῆς ἐπαναλήψεως. Καὶ οὕτω, δίδουν τὴν σφαλερὰν 
ἐντύπωσιν δυνάμεων αἵ ὁποῖαι τείνουσιν εἲς τὴν μεταβο- 
λὴν καὶ τὴν «πρόοδον, ἐνῶ εἷς τὴν πραγματικότητα δὲν 
ἀποσκοποῦν ἢ νὰ πραγματοποιήσουν ἕνα παλαιὸν τέλος, 
ἀκολουθοῦντα ὁδοὺς νέας τόσον, ὅσον καὶ παλαιάς. Τὸ 
τέλος τοῦτο, πρὸς τὸ ὁποῖον δὰ ἔτεινε κάθε ὀργανικὸν 
ὄν, ἀφίνεται γὰ μαντευδῃ. 'Η ζωὴ δὰ ἐτίθετο εἰς ἀντί- 
ὓεσιν πρὸς τὸν συντηρητικὸν χαρακτῆρα τῶν ἐγστίχτων, 
ἐὰν ὁ σκοπὸς τὸν ὅποῖον δὰ ἐπεζήτει γὰ φὺὑάσῃ, ἄντι- 
προσώπευε μίαν κατάστασιν ἤ ὁποία δὰ τῆς ἦτο ὅλοτε- 
λῶς Ἑένη. Ὁ σκοπὸς οὗτος, θὰ ἠδύνατο πάλλιον νὰ εἶνε 
µία κατάστασις παλαιά, µία κατάστασις ἐκκινήσεως τὴν 
ὁποίαν ἤ ζωὴ ἐγκατέλειψεν εἰς τὸ παρελθόν, καὶ πρὸς 
τὴν ὁποίαν τείνει νὰ ἐπανέλθῃ δι ὅλων τῶν στροφῶν 
τῆς ἐξελίξεως. ᾿Εὰν δεχώμεδα ὥς δεδοµένον πειραµατι- 
πόν, ἄνευ οὐδεμιᾶς ἐξαιρέσεως, ὅτι πᾶν τὸ ζῶν ἔπανέρχε- 
ται εἷς τὴν ἀνόργανον κατάστασιν, Ὀνήσκει ἓξ αἰτίων 
ἐσωτερικῶν, δυνάµεΏα νὰ εἴπωμεν ὅτι: ὁ σκοπὸς πρὸς 
τὸν ὁποῖον τείνει πᾶσα ζωή, εἶνε ὁ δάνατος καὶ ἄν- 
τιστρόφως ὅτι : Τὸ μὴ ζῶν προηγεῖται τοῦ ζῶντος. 

Εὶς μίαν δοθεῖσαν στιγμήν, μιὰ δύναµις τῆς ὁπιοίας 
μέχρι τῆς στιγμῆς, δὲν δυνάµεῦδα νὰ. ἔχωμεν καμµίαν ἆν- 
τίληψιν, ἆ ἀφύπνησεν εἷἲς τὴν ἄψυχον ὕλην, ζωϊκὸς ἰδιότη- 
τας. Πρόκειται, πιθανῶς, ἐνταῦθα, περὶ φαινομένου χρη- 
σιμεύσαντος ὡς πρότυπον, καὶ ἀνάλογον πρὸς ἐκεῖνο, 
τὸ ὁποῖον, βραδύτερον, δὰ δημιουργήσῃ, ἓν ὥρισμένῳ 
στρώματι τῆς ξώσης ὕλης, τὴν συνείδησιν. Ἡ ορῆΏξις τῆς 
ἰσορροπίας, ἓν τῇ ἀψύχφ ὕλη, τείνει νὰ ἐξαφανίσῃ τὴν 
κατάστασιν τάσεως, εἶνε δὲ τοῦτο ἡ πρώτη τάσις πρὸς 
ἐπιστροφὴν εἷς τὴν ἄψυχον κατάστασιν. Ἡ ζῶσα ὕλη, 
θὰ ὑπέκειτο ἁκόμη, κατὰ τὴν φάσιν αὐτὴν τῆς ἀρχῆς, εὐ- 
πόλως εἰς τὸν θάνατον. Ὁ ζωϊκὸς δρόµος, καθωρισµμένος 
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ἀπὸ τὴν χημικὴν ὑφὴν τῆς γεαρᾶς ζωῆς, δὲν ἠδύνατο νὰ 
εἶναι μακρός. Ἐπὶ πολύ, ἡ ζωϊκὴ ὕλη ὤφειλε οὕτω νὰ 
γεννᾶται καὶ νὰ ἀναγεννᾶται εὐκόλως, ὡς καὶ εὐκόλως 
γὰ θγήσκῃ, μέχρις ὕὅτου οἳ ἀποφασιστικοὶ ἐξωτερικοὶ πα- 
ράγοντες, ὑποστοῦν μεταλλαγὰς αἳ ὁποῖαι νὰ τοὺς κατα- 
στήσουν ἴκανοὺς νὰ ἐπιβάλουν εἲς τὴν ἐπιζήσασαν τῆς 
πολλάκις βιαίας ἀντιδράσεώς των ὕλην, παρεκκλίσεις ὁλοὲν 
καὶ περισσότερον σηµαντικάς, ἀπὸ τὸν πρωτ όγονον ζωϊκὸγ 
δρόµον, καὶ ἑλιγμοὺς ὅλοὲν καὶ περισσότερον περιπεπλεγ- 
µένους, ἵνα φὑάσῃ εἷς τὸν τελικὸν σποπόν, δηλαδή, τὸν 
ὑάνατον. Οἱ ἕλιγμοὶ δὲ οὗτοι, τοὺς. ὁποίους χοησιμοποιεῖ 
ἡ ζωή, βαδίζουσα πρὸς τὸν θάνατον, ἑλιγμοὶ πιστῶς καὶ 
ἐπακριβῶς ἀπκολουδούμενοι ὑπὸ τῶν ἑνστίκτων συντηρή- 
σεως, εἶνε ἐκεῖνοι οἳ ὁποῖοι σχηματίζουν ὅτι σήμερον 
φαίνεται ὥς ἡ εἰκὼν τῶν ζωϊκῶν φαινομένων. Αὐὗται εἶνε 
αἳ µόναι ὑποθέσεις εἷς τὰς ὁποίας καταλήγομεν, ἄναφο- 
ρικῶς πρὸς τὴν ἀρχὴν καὶ τὸν σχοπὸν τῆς ζωῆς, ὕταν ᾱ- 
ποδίδωµεν εἰς τὰ ἔνστιχτα, ἕνα χαρακτῆρα καθαρῶς καὶ 
ἀποχλειστικῶς συντηρητικόν. 

Οχι ὀλιγώτερον φεαράδοξα τῶν συμπερασμάτων. αὐτῶν 
φαίνονται ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα δυνάµεθδα νὰ μµορφώσωμεν 
ἄἀναφορικῶς πρὸς τὰ μεγάλα σύνολα ἐνστίκτων, τὰ ὁποῖα 
δεωροῦμεν ὥς ἀποτελοῦντα τὴν βάσιν τῶν ζωϊκῶν φαι- 
νοµένων τοῦ ὀργανισμοῦ. Παραδεκόμενοι τὴν ὕπαρξιν ἓν- 
στίχκτων ουντηρήσεως, τὰ ὁποῖα δεωροῦμεν ὅτι ἔχει πᾶν 
ζῶν ὅν, φαινόμεθα ὅτι εὐρισκόμεθα εἲς βασικὴν ἀντίθε- 
σιν πὺὸς τὴν ὑπόθεσιν, καθ’ ἣν τὸ σύνολον τῶν ἑνστί- 
πτων τείνει νὰ ὁδηγήσῃ πᾶν ζῶν ὂν εἰς τὸν θάνατον. 
Ἡ θεωρητική, πράγματι, σημασία τῶν ἑνστίκτων συντη- 
ρήσεως, ἰσχύος, τονώσεως τοῦ ἔγώ, ἐξαφανίζεται ὅταν τὴν 
διακρίνωµεν ὑπὸ τὸ φῶς τῆς ἀνωτέρῳ ὑποδέσεως. Ενε 
εἴδικὰ ἔνστικτα, προορισµένα νὰ ἐξασφαλίζουν εἲς τὸν 
ὀργανισμὸν τὸ μόνον ἀληδὲς μέσον ἐπιστροφῆς πρὸς τὸν 
Ῥάνατον, καὶ νὰ. τὸν προφυλάσσουν ἀπὸ πᾶσαν ἄλλην 
δυνατότητα, πλὴν ἔκείνων αἳ ὅὁποῖαι τὸν  βοηθοῦν νὰ 
φὺάσῇ εἷς τὸ τέλος αὐτό. Ὅσον ἄφορᾷ τὴν μυστηριώδη 
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τάσιν τοῦ ὀργανισμοῦ πρὸς αὐτοσυντήρησιν, παρὰ πάντα 
καὶ ἐναντίον ὅλων, αὕτη ἐξατμίζεται, ὥς ἀσυμβίβαστος 
πρὸς γεγικώτερον καὶ νοητότερον τέρμα. ᾿Απομένει, ὅτι ὁ 
ὀργανισμὸς δὲν θέλει ν᾿ (ἀποθάνῃ ἵ ἢ κατὰ τὸν τρόπον του. 
Καὶ οἳ φύλακες αὐτοὶ τῆς ζωῆς, οἵτινες εἶνε τὰ ἔνστικτα, 
ὑπῆρξαν ἀρχικῶς δορυφόροι τοῦ θανάτου. Ἰαὶ εὐρισκόμε- 
Όα πρὸ τῆς παραδόξου αὐτῆς δεωρίως, καθ ἣν ὁ ζῶν 
ὀργανισμὸς ὑπερασπίζεται ξαυτόν, δι᾽ ὅλης του τῆς ἕνερ- 
γείας, κατὰ τῶν ἔπιδράσεων (κινδύνων), αἳ ὁποῖαι δὰ ἡ- 
δύναντο νὰ τοῦ  φαγῶσιν ἀρωγοὶ εἲς τὸ νὰ φδάσῃ τὸν 
σκοπόν του, διὰ συντοµωτέρας ὁδοῦ, διάδεσις Ἡ ὁὅποία χα- 
ρακτηρίζει ἀκριβῶς τὰς ἐνστικτώδεις τάσεις, κατ ἀντίδε- 
σιν πρὸς τὰς διανοητικὰς τοιαύτας (3). 

Συμβαίνει ὅμως τοιουτοτρόπως ἓν τῇ πραγµατικότητι; 
'Ὑπὸ ἕνα φῶς ὅλως διάφορον, μᾶς ἐμφαγίζονται, πράγ- 
ματι, αἳ  γενετήσιοι κλίσεις, εἷς τὰς ὁποίας ἣ δεωρία 
τῶν νευρώσεων, ἀποδίδει µίαν ἰδιάζουσαν θέσιν. Ὅλοι οἳ 
ὀργανισμοὶ δὲν ὑφίστανται ἐξωτερικὰς ἐπιδράσεις, αἳ ὅ- 
ποῖαι καθορίζουν τὴν ἐξέλιξίν των, καὶ τοὺς ὡδοῦν πρὸς 
τὰ ἔμπρός. Πολλοὶ ἐξ αὐτῶν, ἔπέτυχον νὰ διατηρηῦῶσι 
µέχρι τῶν ἡμερῶν µας, εἷς τὴν μᾶλλον πρωτόγονόν των 
φάσιν, καὶ εὑρίσκομεν, καὶ σήμερον ἄκόμη, πολλὰ ζῶντα 
ὄντα (ἂν ὄχι ὅλα) τὰ ὁποῖα ἔχουν τὴν μορφὴν τὴν ὁποίαν 
τὰ ζῶα καὶ τὰ ἀνώτερα φυτὰ ἠδύναντο νὰ ἔἐμφανίζουν 
κατὰ τὴν ἀρχήν των. Ἰαΐ, ὁμοίως, μεταξὺ τῶν στοιχειῳ: 
δῶν ὀργανισμῶν, οἳ ὁποῖοι ἀποτελοῦν τὸ πολύπλοκον σῶ- 
μα ἑνὸς ζῶντος ὄντος ἀνωτέρου, ὑπάρχουν μερικοὶ οἳ ὁ- 
ποῖοι δὲν συμπληροῦν ὅλην τὴν ἐξέλιξιν ἦ ὅποία ὅδηγεῖ 
πρὸς τὸν φυσικὸν θάνατον. Οὕτως, ἔχομεν λόγους νὰ πι- 
στεύοµεν ὅτι τὰ γεννητικὰ κύτταρα  διαφυλάσσουν τὴν 
πρωτόγονον ὑφὴν τῆς ζώσης ὕλης καὶ ἁποσπῶνται ἓν 
δεδοµένῃ στιγµῇ, τοῦ ὅλου ὀργανισμοῦ, μὲ ὅλας των τὰς 


(Ἠ) Βλέπε κατωτέρω τὸν μετριασμὸν τὸν ὁποῖον φέροµεν εἰς 
τὴν τοιαύτην τῶν ἄκρων µέθοδον ἀντιλήψεως τῶν ἐνστίκτων 
συντηρήσεως. 
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ἰδιότητας, τόσον τὰς κληρονοµικάς, ὅσον καὶ τὰς ἔπι- 
κτήτους. Βὶς τοὺς δύο αὐτοὺς χαρακτῆρας, ὀφείλουν πι- 
θαγῶς, τὰ γεννητικὰ κύτταρα τὴν ἵκανότητά των νὰ ἔχουν 
ὕπαρξιν ἀνεξάρτητον. Ὑπὸ ὅρους εὐνοϊκούς, ἀρχίζουν γ᾿ 
ἀναπτύσσωνται, νὰ ἐπαναλαμβάνουν δηλ, τὴν λειτουργίαν, 
εἷς τὴν ὅποίαν ὀφείλουν τὴν γέννησίν των, ὅπότε ἕνα 
µέρος τῆς ὕλης των ἀκολουθδεῖ τὴν ἐξέλιξιν µέχρι τέλους, 
ἐνῶ ἕνα ἄλλο µέρος, σχηµατίζον ἕνα νέον γεννητικὸν ὗ- 
πόλειμμα, ἐπαναρχίδει τὴν ἐξέλιξίν του, ἀπὸ τοῦ ἀρχικοῦ 
σημείου. Οὕτω, τὰ γεννητικὰ αὐτὰ κύτταρα, ἀντιτίθενται 
εἷς τὸν δάνατον τῆς ζώσης ὕλης καὶ «φαίνονται ὣς µία 
δυναμικὴ ἀθανασία, παρ ὅλον ὅτι δὲν πρόκειται, προφα- 
γῶς, Ἠἢ περὶ μιᾶς ἐπιμηκύνσεως τοῦ δρόμου τοῦ ὁδηγοῦν- 
τος πρὸς τὸν θάνατον. ᾿Εκεῖνο τὸ ὁποῖον μᾶς «φαίνεται 
ἰδιαίτερα ἐνδεικτικόν, εἶται ὅτι διὰ νὰ ἐπιτελέσῃ τὴν ἅπο- 
στολήν του, τὸ γεγνητικὸν κχύτταρον ὀφιίλει, ἂν ὄχι νὰ 
ἄναμιχὺῃ μὲ ἕνα ἆλλο, τὸ ὁποῖυν διαφέρει αὐτοῦ καὶ 
συγχρόνως τοῦ ὅμοιάζέι, νὰ ἐνισχυδῇ τοὐλάχιστον παρ᾽ 
αὐτοῦ, ἢ νὰ λάβῃ ἐξ αὐτοῦ τὴν ἀναγκαίαν ὤδθησιν. 

Τὰ ἔνστιχτα τὰ ὁπυῖα ἐπαγρυπνοῦν εἷς τὸ πεπρωμέγον 
τῶν στοιχειωδῶν τούτων ὀργανισμῶν, τὰ ὁποῖα ἔξασφαλί- 
ζουν τὴν ἄκεραιότητά των, ὅταν εὑρίσκωνται ἓκ- 
τεθειµένοι, ἀνυπεράσπιστοι, εἲς τὰς. ἐπιδράσεις τοῦ 
ἐξωτερικοῦ κόσμου, ὡς ἐπίσης καὶ τὴν συγένωσίν των 
πρὸς ἄλλα βλαστικὰ κύτταρα, ἀποτελοῦν τὸ σύνολον τῶν 
"γενγητικῶν ἔνστίκτων. Τὰ ἔνστικτα ταῦτα, εἶνε συντηρη- 
τικὰ ὡς καὶ τ’ ἄλλα, ἔφόσον προκαλοῦν τὴν ἔπανεμφά- 
γισιν προγενεστέρων καταστάσεων τῆς ζώσης ὕλης, ἀλλ) 
εἷς ἕνα ἀνώτερον βαὺμὸν ἐφ᾽ ὅσον ἐμφανίζουν μίαν ἀντί- 
στασιν περισσότερον ἰσχυράν, πρὸς τὰς ἑξωτερικὰς ἔπι- 
δράσεις, καὶ πρὸ πάντων ἐφόσον ἀποδεικνύονται ἵκα- 
νὰ νὰ διατηρήσουν τὴν ζωὴν ἐπὶ χρόνον ἀρκετὰ 
μακρόν (3). Εἶνε τὰ ζωϊκὰ ἔγστικτα ἓν τῇ κυρίως σηµα- 


(3) Ἐϊνε, μολαταῦτα, τὰ μόνα τὰ ὁποῖα δυνάµεθα νὰ Φεωρή- 
σωμεν ὅτι προκαλοῦν τὴν «πρόοδον» καὶ τὴν ἀνύψωσιν πρὸς ἆ- 
γωτέρας καταστάσεις (βλέπε κατωτέρω). 


--- ορ --- 


σίᾳ τῆς λέξεως, δεδομένού ὅτι ἐνεργοῦν ἑναντίον τῆς τά- 
σεως τῶν ἄλλων ἐνστίκτων τὰ ὁποῖα διὰ τῆς λειτουργίας 
των ὅδηγοῦν τὸν ὀργανισμὸν πρὸς τὸν ὣάνατον, τίθενται 
πρὸς αὐτά, εἰς κατάστασιν ἀντιθέσεως, τῆς ὁποίας ἢ ψυ- 
χανάλνυσις, ἀπὸ πολλοῦ Ἡδη ἀντελήφθη τὴν σηµασίαν καὶ 
τὴν σπουδαιότητα. 'Π ζωὴ τῶν ὀργανισμῶν, ἐμφανίζει 
ἕνα εἶδος ἐναλασσομένου ρυῦμοῦ: ἕνα σύνολον ἐνστίκτων 
προχωρεῖ μὲ σπουδὴν διὰ νὰ φθάσῃ ὅσον τὸ δυνατὸν τα- 
χύτερον εἷς τὸν τελικὸν σκοπὸν τῆς ζωῆς, ἐνῶ τὸ ἄλλο, 
ἀφοῦ ἔφῦδασεν εἷς ἕνα ὥοισμένον σταθμὸν τοῦ δρόµου αὖ- 
τοῦ, ἐπανέρχεται πρὸς τὰ ὀπίσω, διὰ νὰ ᾽ ἔπαναλάβῃ τὴν 
αὐτὴν διαδροµήν, ἀκολουθοῦν τὴν αὐτὴν πορείαν, πρᾶγ- 
μα τὸ ὁποῖον ἔχει ὡς συνέπειαν τὴν παράτασιν τῆς διαρ- 
κείας τοῦ ταξειδίου. Παρ ὅλον ὅμως ὅτι ἣ ἀφροδισία καὶ 
αἳ διαφοραὶ τῶν γενῶν, δὲν ὑφίστανται, βεβαίως, κατὰ 
τὴν ἀρχὴν τῆς ζωῆς, τοῦτο δὲν σηµαίνει ὅτι τὰ ἔνστιχτα 
τὰ ὁποῖα εἰς μίαν µεταγενεστέρον φάσιν γίνονται γενετή- 
σια, ὑπῆρξαν τοιαῦτα ἓξ ἀρχῆς, καὶ ἀπέδειξαν ἐξ ἀρχῆς, 
ἐπίσης, µίαν ἐνεργητικότητα ἐναντίον τῆς λειτουργίας τῶν 
«ἐνστίχκτων τοῦ ἐγώ». 

Ας ἐπανέλθωμεν ὅμως ὀπίσω καὶ ἃς διερωτηδῶμεν 
ἐὰν ὕλαι αὐταὶ αἳ δεωρίαι στηρίζωνται ἐπὶ βάσεως στα- 
δερᾶς. Εἶναι πράγματι ἀληθὲς ὅτι ἔκτὸς τῶν γεννητικῶν 
ἐνστίκτων, δὲν ὑφίστανται καὶ ἄλλα τὰ ὁποῖα τείνουν. νὰ 
ἐπαναφέρουν μίαν προγενεστέραν κατάστασιν, καὶ ἄλλα, 
τὰ ὁποῖα τείνουν νὰ φὺάσουν εἷς µίαν κατάστασιν ἥτις 
δὲν ὑπάρχει ἀἁκόμη; Όσον ἀφορᾷ τὸν ὀργανικὸν κόσμον, 
δὲν γνωρίζω κανὲν ἀσφαλὲς παράδειγµα, τὸ ὅποῖον νὰ 
εὑρίσκεται εἷς ἀντίδεσιν πρὸς τὸ: χαρακτηριστικὸν τὸ ὅ- 
ποῖον ἀνεφέραμεν. Ἐΐνε, ὄντως ἀδύνατον, νὰ ἀποδώσω- 
μεν εἷς τὸ ζωϊκὸν καὶ φυτικὸν βασίλειον, μίαν τάσιν γε- 
γικὴν προοδευτικῆς . ἀναπτύξεως, παρ ὅλον ὅτι ἓν τῇ 
πραγµατικότητι, ἡ ἀνάπτυξις αὕτη ὑφίσταται κατὰ τρό- 
πον ἀναμφισβήτητον. Καὶ εἶνε ἀληθδὲς ἔπίσης, ὅτι μµορ- 
φώνομεν ἀντιλήψεις καθδορῶς ὑποκχειμενικάς, ὅταν λέγω- 
μεν ὅτι ἣ τάδε φάσις ἀναπτύξεως εἶνε ἀνωτέρα τῆς δεῖνα, 


αρ ο. 


ἢ ἀντιστρόφως' καί, ἓξ ἄλλου, ἣ ἐπιστήμη τῆς ζωῆς μᾶς 
διδάσκει ὅτι ἡ ᾿αραγματοποιηθεῖσα ἀπὸ ἀπόψεώς τινος 
πρόοδος ἑξαλείφεται ἢ ἐξουδετεροῦται ἀπὸ µίαν ἔπανα- 
ὀτροφήν, ἀπὸ ἄλλης ἀπόψεως. 

Ὑπάρχει, ἐξ ἄλλου, μέγας ἀριθμὸς ζωϊκῶν μορφῶν, 
τῶν ὁποίων αἵ γνεανικαὶ καταστάσεις βεβαιοῦν ὅτι ἡ ἄνά- 
πτυξίς των ἔλαβεν ἕνα χαρακτῆρο μᾶλλον ὀπισθοδρομικόγ. 
“Ἡ προοδευτικὴ ἐξέλιξις, καὶ ἡ ἐπαναστροφὴ δὰ ἠδύναντο 
ἄριστα νὰ εἶναι καὶ ἡ µία καὶ Ἡ ἄλλη τυνέπειαι προσαρµο- 
στικῶν ἐνεργειῶγν, αἳ ὁποῖαι ἐξησκήθησαν ἀπὸ ἐξαιρετικὰς 
δυνάµεις, ἐὰν ὅ ρόλος τῶν ἐνστίκτων θὰ περιωρίζετο, καὶ 
εἷς τὴν μίαν καὶ εἲς τὴν ἄλλην περίπτωσιν,εῖς τὸ νὰ συγ- 
πρατῇ καὶ νὰ διατηοῇ τὰς οὕτωσὶ ἐπιβληθείσας εἲς τὸν 
ὀργανισμὸν µεταλλαγός, µεταβάλλῶών αὐτὰς εἲς πηγὰς ἤ- 
δονῆς (3). 

Πολλοὶ μεταξὺ ἡμῶν δὰ Εδέχοντο δυσχόλως γ) ἅπαρ- 
γηδοῦν τὴν πεποίθησιν ὅτι ὁ ἄνθρωπος τείνει ἓκ φύσεως 
πρὸς τελειοποίΏσιν, καὶ ὅτι εἲς τὴν τάσιν ταύτην ὀφείλε- 
ται τὸ σημερινὸν ἐπίπεδον τῶν διανοητικῶν ἐνστίκτων 
του καὶ τοῦ ἠδικοῦ του μεγαλείου καὶ ἀπὸ τὴν ὁποίαν 
θὰ ἐδικαιούμεῦα νὰ ἄναμένωμεν τὴν προοδευτικὴν µετα- 
βολὴν τοῦ σημερινοῦ ἀνθδρώπου, εἰς ὑπεράν θρωπον. Ὄψεί- 
λω νὰ ὅμολογήσω ὅτι δὲν πιστεύω εἰς τὴν ὕπαρξιν μιᾶς 
τοιαύτης ἔσωτερικῆς στάσεως, καὶ ὅτι δὲν βλέπω κανένα 
λόγον νὰ φεισθῶ τοῦ ὠφελίμου τούτου ὀνειροπολήματος' 
τὸ κατ ἂμέ, ἣ ἐξέλιξις τοῦ ἀνθρώπου, ὣς αὕτη προγµα- 


(4) 5Ο ΕετεποεΖῖ ἐπέτυχεν ἀκολουθῶν διάφορον δρόµον νὰ ἆ- 
ποδείξῃ τὴν δυνατότητα μιᾶς παρομοίαςἀντιλήψεως(Επιπἰςοκε]απρθ- 
βίμΐεα ἀἄεδ ιγκΙοΠ]κεΙίββίππθθ, «ΙΠπιετπαοπαίε Ζεϊεροᾶτ. ἓ, 
ῬβύςΠοαπαΙγθε», 1, 1912): «Ωθοῦντες τὸν συλλογισμὸν τοῦτον 
µέχρι τῶν τελευταίων του λογικῶν συνεπειῶν, καταλήγομεν νά 
ἐξοικειωθῶμεν πρὸς τὴν ἰδέαν καθ’ ἣν ἡ ὀργανικὴ ζωή, διέπεται, 
καὶ αὐτὴ ἐπίσης, ἀπὸ µίαν τάσιν πρὸς ἀδράνειαν ἢ ὀπισθοδρόμη- 
σιν, ἐνῶ ἡ τάσις πρὸς τὴν προοδευτικὴν ἐξέλιξιν, πρὸς τὴν προ- 
σαρμογὴν αλπ., δὲν δὰ ἐξεδηλοῦτο ἢ ὑπὸ τὴν πίεσιν ἐξωτερικῶν 
ἐρεθισμῶν2 (σελ. τὸ7). 


πα γα νο 


τοποιεῖται μέχοι σήμερον, δὲν ἀπαιτεῖ ἄλλην ἐξήγησιν ἀπὸ 
τὴν ἐξέλιξιν. τῶν ζώων, καὶ ἔὰν ὅ ὑπάρχῃ μειοψηφία τις ἆν- 
Ὀρωπίνων ὄντων τὴν ὁποίαν. φαίνεται νὰ ὠδῇ µία τάσις 
ἁκά ὃεκτος πρὸς ἐπίπεδα οσον ὁλοὲν καὶ πε- 
ρισσότερον ὑψηλά, τὸ γεγονὸς, τοῦτο ἐξ ξηγεῖται «φυσικώτατα 
ὥς συνέπεια μιᾶς ἀναστολῆς ἐνστίχτων, ἐφ᾽ ἧς βασίζεται 
ὅτι πολυτιµότερον ὑπάρχει εἲς τὸν ἀνθρώπινον πληθυσµόν. 
Τὸ ἀπωσὺδὲν ἔνστικτον δὲν παύει ποτὲ γὰ τείνῃ εἷς τὴν 
πλήρη ἵκανοποίησίν του, ἤ ὁποία δὰ συνίστατο εἷς τὴν 
ἐἑπανάληψιν μιᾶς ἄρχικῆς ἱκανοποιήσεως. Όλοι οἳ ὕποχα- 
Ὀιστάμενοι και ἀντιδραστικοὶ αὐτοὶ σχηματισμοί, ὅλαι αἳ 
ἀνυψώσεις εἶνε ἀνίσχυροι να θέσουν τέρµα εἷς τὴν κατά- 
στασιν τῆς διαρκοῦς ἑντάσεως, καὶ ἣ διαφορὰ μεταξὺ τῆς 
ἐπιτευχδείσης ἱκανοποιήσεως, καὶ τῆς ἐπιζητουμένης τοι- 
αύτης ἀποτελεῖ τὴν κινητήριον ταύτην δύναμιν, τὸ ἐλα- 
τήριον τὸ ὁποῖον ἐμποδίζει τὸν ὀργανισμὸν γὰ ἵκανοποιη- 
ὃῃ ἀπὸ -µίαν δοθεῖσαν κατάστασιν, ὁποιαδήποτε καὶ ἂν 
εἶναι, ἀλλὰ-- διὰ νὰ χοησιμοποιήσωμεν τὴν ἔκφρασιν τοῦ 
ποιητοῦ, τὸν «ὠδεῖ ἀκαταπαύστως πρὸς τὰ ἔμπρός, πάν- 
τοτε πρὸς τὰ ἐμπρὸς» (Φάουστ Τ).--Ο πρὸς τὰ ὀπίσω 
δοόµος, ποὺς τὴν πλήρη ἱκανοποίησιν, φράσσεται γενικῶς 
ἀπὸ ἀντιστάσεις συγκρατονµένας ἀπὸ τὰς ἅπώσεις τόσον 
ὥστε δὲν ἀπομένει εἰς τὸν ὀργανισμὸν ἢ νὰ προχωρήσῃ 
πρὸς τὴν ἄλλην κατεύθυνσιν, τὴν ἐλευθέραν ἄκόμη, ἓν 
τῇ ἐλπίδι ὁπωσδήποτε νὰ ὑπερισχύσῃ τοῦ φαινομένου καὶ 
νὰ δυνηθῃ ποτὸ νὰ φὺάσῃ τὸν σκοπόν. Τὰ φαινόμενα, 
χάοις εἷς τὰ ὁποῖα σχηματίζεται µία νευρωτικὴ ἰδεοληψία 
ἥτις, κατὰ βάδος δὲν εἶνε ἄλλο τι ἢ τάσις ἀποφυγῆς τῆς 
ἱκανοποιήσεως μιᾶς πλίσεως, μᾶς ἀποδεικνύουν παθαρώτα- 
τα πῶς γεννᾶται ἤ ὑποτιδεμένη αὕτη «τάσις πρὸς τελειο- 
ποίησιν», τὴν ὁποίαν δὲν δυνάµεῦα μολοντοῦτο ν᾿ ἄπο- 
δώσωμεν εἷς ὅλα τ᾽ ἀνθρώπινα ὄντα.---Οἵ δυναμικοὶ ὅροι 
τῆς τάσεως ταύτης φαίνονται ὑφιστάμενοι παντοῦ σχεδόν, 
ἆλλ᾽ οἳἵ οἴκονομικοὶ ὅροι, εἶνε σπανίως τοιαύτης φύσεως 
ὥστε γὰ εὐνοοῦν τὸ φαινόµενον τοῦτο. - 

"Ας ἀναφέρωμεν ἐντούτοις, ὣς µίαν ἁπλῆν δυνατότη- 


κο μες 


τα, ὅτι αἳ προσπάθειαι τοῦ "Ἔρωτος, τείνοντος νὰ ἑνώσῃ 
τὰς ὀργαγικὰς µονάδας κατὰ τρόπον ὥστε νὰ σχηματίζωνται 
ἐξ αὐτῶν σύνολα, ὅλοὲν καὶ περισσότερον εὐρέα, δύνανται 
νὰ δεωρηθοῦν ὥς ἀντισταῦμίσματα τῆς ἀπουσίας τῆς 
«τάσεως πρὸς τελειοποίησιν».---Προστιθέμεναι εἲς τ᾽ ἄπο- 
τελέσματα τῆς ἁπώσεως, αἳ προσπάδειαι αὐταί, δὰ ἦσαν 
πι)ανῶς φύσεως τοιαύτης, ὥστε νὰ μᾶς δώσωσι µίαν ἑξή- 
γησιν τῶν φαινομένων τὴν ὁποίαν ἐνασμενιζόμεῦὓα, γεγι- 
κῶς, ν᾿ ἀποδίδωμεν εἲς τὴν ἓν λόγῳ τάσιν. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ νΨΙ. 


Ἐκ τῶν Ὀεωριῶν αἵτινες ἀνεατύχθησαν εἷς τὸ προή- 
γούμενον κεφάλαιον, ἐξάγεται τὸ συμπέρασμα ὅτι ὑπάρχει 
µία σαφὴς ἀντίθεσις μεταξὺ τῶν «Ενστίκτων του ἐγὼ» καὶ 
τῶν γενετησίων ἐνστίκτων, τῶν πρώτων τεινόντων εἲς τὸν 
θάνατον, καὶ τῶν τελευταίων εἲς τὴν παράτασιν τῆς ζωῆς.--- 
Τὸ συμπέρασμα ὅμως τοῦτο, ἀπὸ πολλῶν ἀπόψεων δὲν 
μᾶς ἴκανοποιεῖ.-- Ας προσθέσωμεν ἁκόμη, ὅτι εἲς τὰ 
προῶτα µόνον ἐθεωρήσαμεν ὅτι ἔπρεπε ν’᾿ ἀποδώσωμεν ἕνα 
χαρακτῆρα συντηοητικόν, ἢ κάλλιον, ἐπαναστροφῆς, ἕνεκα 
τῆς τάσεως πρὸς ἐπανάληψιν.-- Κατὰ τὸν τρόπον µας τοῦ 
σκέπτεσῦαι, πράγματι, τὰ ἕνστιμτα τοῦ ἐγώ, ἰδόντα τὸ 
φῶς τὴν στιγμὴν καθ’ ἣν ἡ ἄψυχος ὕλη ἔλαβε τὸ ποῶ- 
τον φύσημα τῆς ζωῆς, δὰ ἔτεινον εἷς τὴν ἐπάνοδον εἷς 
τὴν ἄψυχον κατάστασιν.--- Ὅσον ἀφορᾷ τὰ γεννητικὰ ἕν- 
στικτα ἀντιθέτως εἶνε ἔκδηλον ὅτι ἀναπαράγουν πρωτογό- 
νους καταστάσεις τῶν ζώντων ὄντων, ὃ σκοπὸς ὅμως εἷς 
τὸν ὁποῖον ἐπιζητοῦν νὰ φθάσουν δι’ ὅλων τῶν µέσων, 
συνίσταται εἷς τὴν ἐπίτευξιν τῆς συγχωνεύσεως δύο γεν- 
γητικῶν κυττάρων, ἕκαστον τῶν ὁποίων παρουσιάζει µίαν 
ἴδιαιτέραν διαφοροποίησιν. Ὅταν ἢ συγχώνευσις αὕτη, 


δὲν πραγματοποιηδῇ, τὸ γεννητικὸν κύτταρον Ὀνήσκει, ὥς 
ὕλα τ᾽ ἄλλα στοιχεῖα τοῦ πολυκυττάρου ὀργανισμοῦ. 

Μόνον χάρις εἲς τὴν συγχώνευσιν τῶν δύο γεννητικῶν 
κυττάρων,ῆ γεννητικὴ λειτουργία καθίσταται ἵκανὴ νὰ πα- 
ρατείνῃ τὴν ζωὴν καὶ νὰ τῆς προσδώσῃ τὴν ὄψιν τῆς 
ἀθανασίας. ΙΠοῖον εἶνε ὅμως τὸ σπουδαῖον γεγονὸς τῆς 
ἐξελίξεως τῆς ζώσης ὕλης τὸ ὁποῖον ἀναπαράγει ὃ διὰ 
γενῶν πολλαπλασιασμὸς ἢ ἣ προκαταρχτικέ του φάσις, ἢ 
ἐμφανιζομένη παρὰ τοῖς πρωτοζώοις διὰ τῆς συμμίξεως 
δύο ἁτόμων; Τοῦτο εἶνε κάτι τὸ ὅποῖον δὲν εἴμεῦα εἲς δέ- 
σιν γὰ εἴπωμεν, καὶ Ὀὰ μᾶς ἦἧτο µεγάλη ἀνακούφισις ὲὰν 
εὐρισκόμεῦθα ἔνώπιον γεγονότων, τὰ ὁποῖα δὰ μᾶς ἄπε- 
δείκνυον ἐσφαλμένον ὅλον τὸ οἰκοδόμημα τῶν θεωριῶν 
μας. Ταὐτοχοόνως δὰ ἔπιπτεν καὶ ἡ ἀντίθδεσις μεταξὺ 
τῶν ἑνστίκτων του ἐγὼ (τοῦ θανάτου) καὶ τῶν γενετησίων 
ἔνστίκτων (τῆς ζωῆς), καὶ ἡ τάσις πρὸς ἐπανάληψιν δὰ 
ἔχανε τὴν σπουδαιότητα τὴν ὁποίαν ἐπιστεύσαμεν ὅτι ἤδυ- 
γάμεῦα νὰ τῇ ἀποδώσωμεν. 

"Ας ἐπανέλθωμεν λοιπόν, εἲς µίαν ὑπόδεσιν, τὴν ὁὃ- 
ποίαν διετυπώσαµεν ἓν παρόδῳ ἓν τῇ ἐλπίδι ὅτι θὰ  ἦτο 
δυνατὸν νὰ τὴν ἀναιρέσωμεν, τῇ βοηθείᾳ ἀκριβῶν Ύγεγο- 
νότων. Εϊἴχομεν, συγκεκροιµµένως, ὑποθέσει (καὶ ἀποκομί- 
σει ἀπὸ τὴν ὑπόδεσίν µας ταύτην μερικὰ συμπεράσματα) 
ὅτι πᾶν τὸ ζῶν θγήσκει, χάρις εἰς ἐσωτερικὰ αἴτια. Καὶ 
τὴν ὑπόθδεσίν µας ταύτην, τὴν ἐξεφράσαμεν ἓν πλήρει ᾱ- 
φελείᾳ, ἀκοιβῶς διότι ἐπιστεύσαμεν ὅτι ἐκφράζοµεν κάτι 
πλέον ἢ µίαν ὑπόδεσιν. Ἐϊναι µία ἰδέα ἥτις μᾶς εἶναι 
οἴχεία, µία ἰδέα ἡ ὁποία μᾶς ἐνετυπώθη ἀπὸ τοὺς ποιη- 
τάς µας. Καὶ ἐὰν τὴν ἐδέχθηµεν, εἶναι διότι μᾶς παρου- 
᾿σιάζεται ὥς παρηγορητικὴ δοξασία. Εφόσον πρέπει τις 
νὰ ἀποθάνῃ, καὶ νὰ παραστῇ, πιθαγῶς, πρὶν ἀποθάνῃ, 
εἷς τὸν θάνατον προσφιλῶν ὄντών, εὑρίσκομεν παρηγο- 
ρίαν γνωρίζοντες ὅτι εἴμεθα Ὀύματα ὄχι ἀτυχήματος ἢ 
τυχαίου γεγογότος,τὸ ὁποῖον δὰ ἡδυνάμεθα,ίσως, ν᾿ ἅπο- 
φύγωμεν, ἆλλ᾽ ἑνὸς ἀμειλίκτου νόµου τῆς φύσεως, μιᾶς 
ἀνάγκης τῆς ὁποίας οὐδὲν τὸ ζῶν δύναται ν᾿ ἁπαλλαγῇ. 


Ἡ πίστις ὅμως αὐτή, εἷς τὴν ἐσωτερικὴν ἀνάγκην τοῦ 
Θανάτου, δὲν εἶνε, ἴσως, ἄλλο τι ἢ µία τῶν πολυαρίθµων 
πλανῶν τὰς ὅὃποίας ἐδημιουργήσαμεν διὰ νὰ καταστή- 
σωμεν «ὑποφερτὸν τὸ φορτίον τῆς ὑπάρξεως». “Ἡ δοξα- 
σία αὐτή, δὲν εἶναι, ἁληθῶς, ποωτόγογος, διότι ἡ ἰδέα 
τοῦ «φυσικοῦ ὼανάτου», εἶναι ξένη εἰς τοὺς πρωτογόνους 
λαούς, οἳ ὁποῖοι ἀποδίδουν τὸν ὣδάνατον τοῦ καθ’ ἑνὸς 
ἐξ αὐτῶν εἰς τὴν ἐπίδρασιν ἑνὸς ἐχδοοῦ, ἢ ἕνὸς  κακοῦ 
πνεύματος. Δὲν βραδύνομεν λοιπόν, νὰ Ὀέσωμεν τὴν δο- 
Ἑασίαν αὐτήν, ὑπὸ τὴν δοχιµασίαν τῆς βιολογικῆς ἐπιστή- 
μης. 

Ἐὰν τὸ ἐκάμναμεν, δὰ ἐξεπλησσόμεῦα διαπιστοῦντες 
ὅτι δὲν βασιλεύει καμμία ὁμοφωνία μεταξὺ τῶν. βιολό- 
γων, ὡς πρὸς τὸ ζήτημα τοῦ φυσικοῦ δανάτου, ἄντιλαμ- 
βανόμενοι ἁκόμη ὅτι ἡ Έννοια τοῦ. Βανάτου ἐξατμίζεται 
εἰς τὰς χεῖρας των. Τὸ γεγονὸς ὅτι ιᾗ ζωὴ κατέχει, τουλά- 
χιστον εἷς τὰ ἀνώτερα ζῶα, μίαν ὥρισμένην μέσην διάρ- 
κειαν, εἶναι φυσικώτατα ὑπὲρ τοῦ ἓξ ἐἔσωτερικῶν αἰτίων 
θανάτου, ἣ περίπτῶσις ὅμως καθ’ ἣν πολλὰ μεγάλα ζῶα 
καὶ γιγάντια δένδρα, φθάνουν εἲς ἕνα γῆρας βαθύτατον, 
τὸ ὁποῖον δὲν κατέστη δυνατὸν γὰ προσδιορισθῇ μὲ πο- 
σοτικὴν ἀκρίβειαν, τὸ γεγονὸς τοῦτο, λέγομεν, φαίνεται 
νὰ ἐπιβεβαιοῖ τὸ συμπέρασμα τὸ ὁποῖον ἀπορρέει ἓκ τοῦ 
πρώτου γεγονότος. Κατὰ τὴν μεγσαλειώδη δεωρίαν τοῦ λ). 
Τ1ες5, ὅλα τὰ ζωϊκὰ φαινόμενα τῶν ὀργανισμῶν (συμ- 
περιλαμβανομένου, ἀναμφιβόλως, καὶ τοῦ δανάτου) δὰ 
συνεδέοντο μ᾿ ἕνα ὥρισμένον τέλος, διὰ τοῦ ὁποίου δὰ 
ἐξεφράζετο ἤ ἐξάρτησις τῶν δύο ζωσῶν ὑλῶν, ἄρρενος 
καὶ ήλιος, ἓν σχέσει πρὸς τὸ ἡλιακὸν ἔτος. Αϊ παρατη- 
ρήσεις ὅμως αἳ ὁποῖαι δεικνύουν μὲ ποίαν εὐκολίαν, καὶ 
ἓν τίνι μέτρῳ αἵ ἐξωτερικαὶ δυνάµεις εἶναι ἰχαναὶ νὰ µε- 
ταβάλουν τὰς ζωϊκὰς ἔκδηλώσεις, γενικῶς καὶ εἰδικώτε- 
ρον μερικῶς ἐκείνας τοῦ φυτικοῦ κόσμου, εἴτε ἔπιβοαδύ- 
γουσαι εἴτε ἐπισπεύδουσαι τὴν στιγμὴν τῆς ἐμφανίσεώς 
τῶν, αἳ παρατηρήσεις αὗταί, λέγομεν, εἶναι «φύσεως τοι- 
αύτης ὥστε νὰ ἐξασθενοῦν τὴν ἀκρίβειαν τῶν δεωριῶν 


ο Αώ 


τοῦ Ἐἶεςς, καὶ ἐπιτρέπουν, κατὰ τὸ μᾶλλον ἡ ἧττον, 
γὰ δέσωμεν ἓν ἀμφιβόλῳ τὴν γενικότητα τῶν νόμων 
τοὺς ὁποίους καθώρισεν. 

Ῥ μέθοδος κατὰ τὴν ὅποίαν ἐξητάσδη παρὰ τοῦ Α. 
Ἰ)εἰδσπιαπῃ τὸ ζήτημα τῆς διαρκείας τῆς ξωῆς καὶ τοῦ 
Ὀανάτου τῶν ὑογαισμῶν, μᾶς ἐνδιαφέρει, εἷς ὑπέρτατογ 
βαῦμόν(Ά). Αὐτὸς ὑπῆρξεν ὅ διακρίνας τὴν ζῶσαν ὕλην 
εἰς µέρος Ὀνητόν, καὶ ἄλλο ἀδθάνατον, τοῦ πρώτου ἅν- 
τιπροσωπευοµένου διὰ τοῦ σώματος ἓν τῇ στενῇ ἑννοίᾳ 
τῆς λέξεως, τοῦ μόνου ὑποκειμένου εἲἷς τὸν φυσικὸν δά- 
γατον, ἐνῶ τὰ γεγνητικὰ κύτταρα δὰ ἦσαν κανά, εἲς ὥρι- 
σμένας εὐνοϊκὰς περιστάσεις, νὰ ἀναπτυχῦ οὔν διὰ νὰ 
σχηματίσουν, ἕνα νέον ἄτομον, ἢ---διὰ νὰ ἐκφρασθῶμεν 

ἄλλως ---νὰ περιβληθῶσιν διὰ γέου σώματος 03. 

Ἐκεῖνο τὸ ὅποῖον μᾶς κάµνει ἐντύπωσιν εἲς τὴν ἀντί- 
ληψιν αὐτήν, εἶνε ἡ ἁἀποόοπτος ἀναλογία τὴν ὅποίαν πα- 
ρουσιάζει παὸς τὰ ἴδικά µας συμπεράσματα τὰ ὁποία 
ἐπετύχαμεν διὰ µέσων τόσων διαφορετικῶν, ὁ ἸΝείδς- 
ΠΙΑΏΠ, ὁ ὅποῖος ἐξετόζων τὴν ζῶσαν ὅλην ἅπὸ µορφολο- 
λογικῆς ἀπόψεως, διακρίνει ἓν αὐτῇ ἕνα µέρος, τὸ ὁποῖον 
εἶναι καταδικασµένον νὰ ἀποθάνῃ, τὸ σῶμα, τὸ περίβλημα 
τῆς γεννητικῆς καὶ κληρονομικῆς, ὕλης, καὶ ἕνα μέρος 
ἀθάνατον: : τὸ βλαστικὸν πλάσμα, τὸ ὁποῖον χρησιμεύει εἷς 
τὴν διαιώνισίν τοῦ εἴδους, εἷς τὸν πολλαπλασιασµόν.--- 
Ὅσον ἀφορᾷ ἡμᾶς, ἐξητάσαμεν ὄχι τὴν ξῶσαν ὕλην,ἁλλὰ 
τὰς δυνάµεις αἳ ὁποῖαι ἐγεργοῦν ἓν αὐτῇ, καὶ «κατελήξαμεν 
νὰ διακρίνωµεν δύο ποικιλίας ἐνστίκτων : ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα 
ἄγουν τὴν ζωὴν πρὸς τὸν θάνατον, καὶ τὰ ἄλλα (τὰ γεν- 
νητικὰ ἔνστικτα), τὰ ὅποῖα ζητοῦν ἁκαταπαύστως γ’ ἆνα- 
γεώσουν τὴν ζωήν. Ἡ ἀντίληψίς μας, σχηµατίξει οὕτως 
ἕνα δυναμικὸν ἀνάλογον τῆς μορφολογικῆς Βεωρίας τοῦ 
ἨείδἙπιαπη. 


3) Όερει ἅῑε Ώαα2τ ἆθθ Τρεις (1882). Όεδες Ίμερεα απᾶ 
1ο, (18592). Ώας Κοϊπιρίαθιπα κλπ. 
3) Όερες ρε παπά Το (2α ἔκδοσις, 1892 σελ. 290), 


Ἡ λύσις ὅμως τὴν ὁποίαν ὁ ἸλείδοπιαπΠ δίδει εἲς τὸ 
πρόβλημα τοῦ θανάτου, δὲν βραδύνει νὰ ἑξαφαγίσῃ τὴν 
ἀναλογίαν αὐτήν. Κατὰ τὸν Ἰλειββπιαπη πράγματι, ἡ δια- 
φοροποίησις μεταξὺ τοῦ ὑνητοῦ σώματος καὶ τοῦ ἄθανά- 
του. βλαστικοῦ πλάσματος δὲν πραγματοποιεῖται ἢ εἰς 
τοὺς πολυκυττάρους ὀργανισμούς, ἐνῶ εἷς τοὺς μονοκυττά- 
ρους ἄτομον καὶ βλαστικὸν κύτταρον δὲν ἀποτελοῦν ἢ ἕνα 
ἀδιαίρετον σύνολον (3). Τοιουτοτρόπως οἵ μονοκύτταροι 
ὀργανισμοὶ δὰ ἦσαν φαινομενικῶς ἀδάνατοι, τοῦ δανάτου 
μὴ ἐπερχομένου ἢ εἰς τοὺς πολυκυττάρους: τὰ µετάζωα. 
ὍὉ θάνατος οὗτος τῶν ἀνωτέρων ὄντων δὰ ἦτο ἄλλως τε 
θάνατος φυσικός, Ὀάνατος προερχόμενος ἓξ ἐσωτερικῶν 
αἰτίων, ὃ ὁποῖος ὅμως δὲν δὰ ἑβασίζετο ἐπὶ ἀρχικῆς ἴδιό- 
τητος τῆς Κζώσης ὕλης, (55) καὶ δὲν δὰ ἠδύνατο γὰ Όεω- 
οηῦῇ ὣς ἀπόλυτος ἀνάγκη, ποοερχοµένη ἓξ αὐτῆς τῆς φύ- 
σεως καὶ τῆς οὐσίας τῆς ζωῆς ον, 

ὍὉ ὑὈάνατος, θὰ ἦτο μᾶλλον ἕνα τυχαῖον φαινόμενον 
προσαρμογῆς εἰς τοὺς ἐξωτερικοὺς ὄρους τῆς ζωῆς, τοῦτο 
δὲ διότι, ἄφ᾽ ἧς στιγμῆς τὰ κύτταρα τοῦ σώματος διαι- 
ροῦνται εἷς σῶμα καὶ βλαστικὸν πλᾶσμα ἡ ἀπεριόριστος 
διάρκεια τῆς ἀτομικῆς ζωῆς, δὰ καθίστατο µία ἀνωφελὴς 
πολυτέλεια. Μὲ τὴν ἐμφάνισιν τῆς διαφοροποιήσεως αὐτῆς 
παρὰ τοῖς πολυκυττάροις, ὃ θάνατος κατέστη δυνατὸς καὶ 
εὔλογος. "Έκτοτε, τὸ σῶμα τῶν ζώντων ἀνωτέρων ὄντων 
Ὀνήσκει,ὲξ αἰτίων ἐσωτερικῶγ,εῖς ἐποχὰς καδωρισµένας, τὰ 
πρωτόζωα ὕμως παρέμειναν ἀθάνατα. Ὅσον ἀφορᾷ τὴν 
γέγνησιν, δὲν θὰ ἦτο συνέπεια τῆς ἐμφανίσεως τοῦ δανά- 
του, ἀλλὰ ὃ ἀπετέλει μίαν ἀρχικὴν ἰδιότητα, τῆς ζώσης 
ὕλης, ὣς ἢἣ αὔξησις τῆς ὁποίας δὰ ἦτο, ἡ παράτασις καὶ 
ἥ ζωὴ δὲν δὰ ὑφίστατο τὴν παραμικρὰν οὔξιν. συνεχείος 
ἀπὸ τῆς πρώτης της ἐμφανίσεως ἐπὶ τῆς γῆς (3333). 


(3) Ώαπετ ἄεςδ ΤεβεΠς (σελ, 28). 

(ὔ8) ΤιοῬεπ απᾶ Το (2α ἔκδοσις σελ.67). 
(ὔ.3) Ώαπες ἆθ8 1εβεπς (σελ. 35). 

ϱ0333) Όεβει Ίερεῃ παπά Τοά (συμπέρασμα) 


ει ο 


Ἠΐναι εὔκολον ν᾿ἀντιληφθῶμεν ὅτι ἀποδίδουσα ἕνα φυσι- 
κὸν θάνατον,εὶς τοὺς ἀνωτέρους ὀργανισμούς,ή δεωρία τοῦ 
ἸΓείδδπιατπ δὲν δίδει καὶ μεγάλην ἐνίσχυσιν εἲς τὸ σύστημά 
µας. ᾿Πὰν ὃ Ὀάνατος δὲν εἶναι ἢ ἓν µεταγεγέστερον ἁπό- 
κτηµα τῶν ζώντων ὄντων, τὰ ἔνστικτα τὰ τείνοντα εἰς τὸν 
Ὀάνατον δὲν δὰ ἠδύναντο νὰ εἶναι σύγχρονα πρὸς τὴν 
ἐμφάγισιν τῆς ζωῆς ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸ ὅτι τὰ πολυκύτταρα 
ὄντα ὑνήσκουν ἓξ αἰτίων ἐσωτερικῶν, συνεπείᾳ τῆς ἄνε- 
παρκείας τῆς διαφοροποιῄσεώς των ἢ τῶν ἄτελειῶν τοῦ 
μεταβολισμοῦ των, διὰ τὸ ζήτημα τὸ ὁποῖον μᾶς ἅπα- 
σχολεῖ, δὲν ἐμφανίζει κανὲν «ἐνδιαφέρον. Ας συμφωνή- 
σῶμεν, ὁπωσδήποτε, ὅτι µία τοιαύτη ἀντίληψις τοῦ ὃα- 
γάτου, εἶναι πολὺ περισσότερον οἶκεία, εἰς τὸν συνήθη 
τρόπον τοῦ σκέπτεσῦαι τῶν ἀνθρώπων, ἀπὸ τὺν παρά- 
δοξον ὑπόδεσιν τῶν «ἑνστίχτων τοῦ θανάτου». 

Αἵ συζητήσεις τὰς ὅποίας προεχάλεσαν αἵ προτάσεις 
τοῦ Ἰλείδσπιατπ, δὲν κατέληξαν ---τὸ κατ᾽ ἐμὲ---εἷς οὐδὲν 
ὁριστικὸν ἁποτέλεσμα(Ἠ).Συγγραφεῖς τινες ἐπανῆλθον εἷς 
τὴν ἄποψιν τοῦ (αοείίε (1888), ὁ ὁποῖος ἔβλεπε εἷς τὸν 
Ὀάνατον τὴν ἄμεσον συνέπειαν τοῦ πολλαπλασιασμοῦ. ὍὉ 
Ἠατίππαππ, ἀγτὶ νὰ χαρακτηρίσῃ τὸν Ὀάνατον διὰ τοῦ 
σχηματισμοῦ ἕνὸς «πτώματος», ἑνὸς ἀφύχου τμήματος ζώ- 
σης ὕλης, τὸν ὁρίζει ὥς «κατακλεῖδα τῆς ἅἄτομικῆς ἄνα- 
πτύξεως». '᾿Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν αὐτήν, τὰ πρωτόζωα δὰ ἢ- 
σαν ἐπίσης Ὀνητά, ἑφόσον ὃ Ῥάνατος συμπίπτει πάντοτε, 
παρ᾽ αὐτοῖς, μὲ τὴν γέννησιγ καλύπτεται ὅμως, οὕτως 
εἰπεῖν, εἲς τὴν τελευταίαν ταύτην, ὁλοκλήρου τῆς ὕλης 
τοῦ συγγενοῦς ζώου, δυναµένης νὰ μεταβιβασῦῇῃ ἁμέσως 
εἰς γέα ἄτομα (σελ. 29). 

"Ὀλόκληρον τὸ ἐνδιαφέρον τῆς ἐρεύνης, ἑστράφη συνε-- 
πῶς εἰς τὴν ὑποβολήν, εἲς πειραματικὴν ἐξέτασιν, παρὰ 


(8) Μακ Ἠατίπαπα: Το απᾶ ῬοτεραπΖζαπᾳ (τοοθ).-- Α- 
εκ Ιήρθομάεσ: ἸΝΜαταπι πάτ βἴετρεῃπ. Κοβποβρᾶσ]πετ (αο14). 
'Έταη Ὠοῦείπι Ώας Ῥτοβίεπι ἆεΒ Τοάεδ απά ἄετ ὉπδίετρΠομκείί 


Ῥεί ἄεπ Ῥπαπσει απᾶ Τίετεπ. (1909). 


τν υδλο» 


τοῖς μονοχκυττάροις, τῆς ὑποδέσεως τῆς ἄθανασίας τῆς 
ζώσης ὕλης. Ἵνας ᾽Αμερικανγός, ὁ Ἰοοάσπ{ῖξ, ἀνέλαβε νὰ 
καλλιεργήσῃ ἐγχυματικὸν ὑπὸ μορφὴν «σανδαλίου», τὸ ὁ- 
ποῖον πολλαπλασιάζεται διχοτομούμµενον, καὶ ἠδυνήθδη νὰ 
παρακολουθήσῃ τὸν πολλαπλασιασμὸν τοῦτον µέχρι 
Όθρθης γεννεᾶς (διέκοψεν αὐδορμήτως τὰ πειράματά 
του εἷς τὸ σημεῖον αὐτὸ) ἁἀπομονώνων ἑκάστοτε καὶ 
βυδίζων εἷς δροσερὸν ὕδωρ ἓν τῶν ἁτόμων ἑκάστου νέου 
ζεύγους. Ἠΐδε δὲ ὅτι ὁ ὀθλθος ἀπόγονος τῆς σειρᾶς ταύ- 
της, ἦτο τόσον ζωηρός, ὅσον καὶ ὅ πρῶτος πρόγογός του, 
χωρὶς τὸ παραμικρὸν σημεῖον γηρατείων ἢ ἐκφυλισμοῦ, 
οὕτως ὥστε, ἐὰν οἵ ἀριθμοὶ αὐτοὶ εἶναι ἵκανοὶ ν᾿ ἀποδεί- 
Ἑουν κάτι, ἤ ἀθανασία τῶν πρωτοζώων φαίνεται ν᾽ ἅπο- 
δειχνύεται πειραματικῶς (3). 

Ἕβλλοι ἐπιστήμονες ἐπέτυχαν διαφορετικὰ ἀποτελέ- 
σµατα: ᾽Αντιθέτως πρὸς τὰς διαπιστώσεις τοῦ Ἰ)οοάταξξ, 
ὁ Μααρας, ὃ Οα]κίης καὶ ἄλλοι, εὗρον ὅτι καὶ αὐτὰ τὰ 
ἐγχυματικά, ὑφίστανται, κατόπιν ἑνὸς ὡρισμένου ἀριθμοῦ 
διχοτοµήσεων, µίαν ἐξασθένησιν, καθίστανται μικρότερα, 
μεταβάλλουν ἓν μέρει τὴν µορφήν των καὶ ὑνήσκουν, ὅ- 
ταν δὲν ὑποβληθοῦν εἷς μερικὰς τονωτικὰς ἐπιδράσεις. 
Τοιουτοτρόπως, κατόπιν μιᾶς φάσεως γήρατος, τὰ πρω- 
τόζωα Ὀνήσκουν, ὅπως ἀκριβῶς καὶ τ) ἀνώτερα ζῶα, 
πρᾶγμα τὸ ὁποῖον ἔοχεται εἷς ἄμεσον ἀντίθεσιν πρὸς τὰς 
βεβαιώσεις τοῦ ὙΜείβδιπιαπη, ὁ ὅὁποῖος βλέπει εἲς τὸν 
Ῥάνατον, µεταγενέστερον ἀπόκτημα τῶν ζώντων ὄργανι- 
σμῶν. 

Ἐκ τοῦ συνόλου τῶν ἐρευνῶν τούτων, τονίζοµεν δύο 
τινὰ τὰ ὁποῖα φαίνονται νὰ μᾶς δίδουν μίαν στερεὰν βά- 
σιγ. Τὸ ποῶτον, εἶναι τὸ ἀκόλουδον : ἔάν, εἷς µίαν ἔπο- 
χὴν καθ’ ἣν δὲν παρουσιάζουν ἀκόμη καμµίαν ἀλλοίω- 
σιν σχετικὴν πρὸς τὸ γῆρας, τὰ πρωτόζωα ἐπιτύχουν νὰ 
συγχωνευδοῦν, νὰ «συζευχθοῦν» (διὰ ν’ ἀποχωρισθῶσιν., 


: (ϐ) "δε ἐπὶ. τοῦ σηµείου τούτου καὶ διὰ τὰς θεωρίας αἱ ὁ- 
ποῖαι ἀκολουθοῦν : ΤΑΡΒΕΠΝΗΕ2, ],ο,σελ. 26, 52 καὶ ἐφεξῆς, 
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ἐν καιρῷ), διαφεύγουν τοῦ γήρατος καὶ ἠὑφίστανταὶ 
µίαν «ἀνανέωσιν». 'Ἡ σύζευξις αὕτη, ὅμως, δύναται κάλ- 
λιστα νὰ δεωρηῦδῇῃ ὣς τὸ πρωτότυπον τοῦ διὰ γενῶν 
πολλαπλασιασμοῦ, ἂν καὶ δὲν ἔχει ἄκόμη τίποτε τὸ κοι- 
νὸν πρὸς τὸν πολλαπλασιασμὸν τοῦ εἴδους, καὶ συνίστα- 
ται ἀποκλειστικῶς εἷς τὴν σύμμιξιν τῶν οὐσιῶν τῶν δύο 
ἁτόμων (ἄμφιμιξία τοῦ Ἰλεἰδαπιαππ). Ἡ ἀνανεωτικὴ ὅ- 
µως ἐνέργεια τῆς συζεύξεως, δύναται νὰ ἀντικατασταῦῇ 
ὑπὸ τῆς ἐπιδράσεως μερικῶν ἐρεθισμάτων, μερικῶν µε- 
ταβολῶν εἲς τὴν «υύνθεσιν τοῦ Ὀρεπτικοῦ ὑγροῦ, διὰ τῆς 
ὑψώσεως τῆς δερμοκρασίας, διὰ διαταραχῶν. Ὑπενδθυμί- 
ζομεν, ἐπ᾽ εὐκαιοίᾳ, τὰ περίφηµα πειράµατα τοῦ 1. 1,οεΡ, 
ὁ ὁποῖος, ὑποβάλλων ὡὰ ἐχίνου εἷς ὥρισμένα χημικὰ ἓ- 
ρείσματα, ἐπέτυχε νὰ προκαλέσςῃ φαινόμενα διαιρέσεως 
τὰ ὁποῖα, φυσιολογικῶς, δὲν γίνονται Ὦ κατόπιν τῆς γο- 
γιµοποιήσεως. 

Τὸ δεύτερον, εἶναι τὸ ἑξῆς: εἶναι, παρ ὅλα ταῦτα, 
πιθανόν, ὅτι τὰ ἐγχυματικὰ Ὀνήσκουν ἕνα Ὀάνατον φυσι- 
Χόν, ὃ ὁποῖος ἀποτελεῖ τὴν κατακλεῖδα καὶ τὴν ἀπαρχὴν 
τῶν ζωϊκῶν των «φαινομένων. Αἵ ἄντιθέσεις αἳ ὗ- 
Φφιστάµεναι µμεταξὺ τῶν ἁποτελεσμότων, τῶν ἔπιτευ- 
χδέντων ἀπὸ τὸν Ἰ/οοάταϊί καὶ ἐκείνων τὰ ὅποῖα ἔπέ- 
τυχον ἄλλοι συγγραφεῖς, ὀφείλοντοι πράγµατι εἷς τὸ 
ὅτι ὁ Ἰλοοάτιαϊ ἐτοποῦέτει κάθε γέαν γεγεὰν εἷς γέον 
Ὀρεπτικὸν ὑγρόν. ζαἱ κάθε φορὰν ποὺ παρηµέλησε νὰ τὸ 
πάµῃ, παρετήρησε τὰς αὐτὰς γεροντικὰς ἀλλοιώσεις τὰς 
ὁποίας διεπίστωσαν οἳ ἄλλοι συγγραφεῖς. Συνεπέρανεν 
ἓκ τούτου ὅτι τὰ μεταβολικὰ ὑτολείμματα τὰ ὁποῖα τὰ 
πρωτόζωα ἁποβάλλουν ἑντὸς τοῦ ὑγροῦ τὸ ὁποῖον τοὺς 
χρησιμεύει ὥς περιβάλλον, τοῖς εἶναι ἐπιζήμια, καὶ ἤδυ- 
νήδη ν᾿ ἀποδείξῃ κατὰ τρόπον ἀναμφισβήτητον, ὅτι μόνα 
τὰ ὑπολείμματα τοῦ ἰδικοῦ των μεταβολισμοῦ, ἑξασκοῦν 
ἐπὶ τῶν γενεῶν τὴν καταστρεπτικὴν αὐτὴν ἔπίδρασιν. 
Εϊς μίαν διάλυσιν---πράγµατι---πεκορεσμένην διὰ απροϊόν- 
των τῆς ἀνταλλαγῆς τῆς ὕλης ἄλλου εἴδους, ἵκανῶς µα- 
κρυνοῦ, τὰ πρωτόζωα δὰ εὐημέρουν Δαυμασίως, ἑνῶ δὰ 


ο ο τπτ - 


µατεστρέφοντο ἀφεύκντως ἐντὸς τῶν προϊόντων τῆς ἰδίας 
αὐτῶν, ἀνιαλλαγῆς τῆς ὕλης. Καταλειπόμενον λοιπόν, 
εἷσ ἑαυτό, τὸ ἐγχυματογενὲς Ὀνήσκει Ὀάνατον «φνυσικόν, 
κατόπιν τῆς ἀτελοῦς ἀποκομιδῆς τῶν προϊόντων τῆς ἄν- 
ταλλαγῆς τῆς ὕλης αὐτοῦ. Ιεΐναι δυνατὸν---ἄλλως τε-- ὅλα 
τ᾽ ἀνώτερα ζῶα, νὰ Ὀνήσκουν, κατὰ βάδος, ἓκ τοῦ αὐτοῦ 
αἰτίου. 

Δικαιούμεῦα ἐνταῦθα νὰ διερωτηθῶμεν, ἐὰν δὰ ἕνε- 
δείκνυτο ν᾿ ἀναζητήσωμεν, κατὰ γενικὸν τρόπον, νὰ εὕ- 
ρωμεν τὴν λύσιν τοῦ σχετικοῦ πρὸς τὸν φυσικὸν θάνατον 
προβλήματος, ἓν τῇ µελέτῃ τῶν πρωτοζώων. 'Ὁ πρωτόγο- 
γος ὀργανισμὸς τῶν ζώντων τούτων ὄντων, εἶναι φύσεως 
τοιαύτης, ὅποία νὰ μᾶς ἀποκρύπτῃ ἑκδηλώσεις τινὰς ση- 
μαντικὰς τῶν ὁποίων οἵἳ ὅροι ὑφίστανται καὶ παρ αὐτοῖς, 
δὲν δύνανται ὅμως νὰ παρατηρηθῶσιν Ἡ εἷς τὰ ἀνώτερα 
ζῶα, παρ) οἷς ἐκαλύφθησαν διὰ μιᾶς μοοφολογικῆς ἔκφρά- 
σεως. ᾿Αφ’ ἧς στιγμῆς ἀφήσαμεν κατὰ µέρος τὴν µορφο- 
λογικὴν ἄποψιν, διὰ νὰ ἐξετάσωμεν τὴν δυναμικήν, ὁλί- 
γον μᾶς ἐνδιαφέρει νὰ γνωρίζωµεν, ἐάν, παρὰ τοῖς πρὠ- 
τοζώοἰς, ὅ φυσικὸς θάνατος ἁἀποδεικνύεται ἢ ὄχι. Εὶς τὰ 
ὄντα ταῦτα, ἣ οὐσία, τῆς ὁποίας ἀνεκαλύφῦΌη ἀργότερον ὁ 
χαρακτὴρ τῆς ἁθανασίας, δὲν ἀπεχωρίσθη εἶσέτι τῆς Όνη- 
τῆς οὐσίας. Αἴ δυνάµεις αἳ ὁποῖαι ὠδοῦν τὴν ζωὴν πρὸς 
τὸν ὣάνατον, δύνανται κάλλιστα, καὶ παρ) αὐτοῖς ἐπίσης 
νὰ ἐγεργοῦν εὐθὺς ἐξ ἁρχῆς, χωρὶς νὰ καθίσταται δυνατὸν 
ν΄ ἀποδειχὺῇῃ ἀκριβῶς ἣ παρουσία τῶν, ἔφόσον αἳ ἐἑνέρ- 
γειαί των εἶναι κχεκαλυμμέναι παρ’ ἄλλων δυνάµεων αἳ 
ὁποῖαι τείνουν εἷς τὴν διατήρησιν τῆς ζωῆς. Γνωρίζοµμεν 
μολοντοῦτο, ὅτι αἵ παρατηρήσεις τῶν βιολόγων µμᾶς ἔπι- 
τρέπουν, καὶ ὅσον ἀφορῷᾷ ἁκόμη τὰ πρωτόζωα, νὰ δεχδῶ- 
μεν τὴν ὕπαρξιν ἔσωτερικῶν φαινομένων, ὁδηγούντων 
πρὸς τὸν Ὀάνατον. Ιζαὶ ὅταν ἁκόμη ἀποδειχὺδῇ ὅτι τὰ 
πρωτόζωα εἶναι ἀθάνατα, ὑπὸ τὴν ἔννοιαν τοῦ ΊΛοῖςς- 
Ίπαπα, Ἡ γνώµη του, ὅτι ὁ θάνατος εἶναι μµεταγενέστε- 
ϱον ἀπόπτημα, δὲν δὰ ἔφηρμόζετο ἢ ἐπὶ τῶν ἔκδήλων 
σημείων τοῦ δανάτου, χωρὶς νὰ μᾶς λέγῃ τὸ παραμικρὸν 


ὑ 


ἀναφορικῶς πρὸς τὰ φαινόμενα τὰ ὁδηγοῦντα πρὸς τὸν 
Ὀάνατον. Ἡ ἐλπίς µας νὰ ἴδωμεν τὴν βιολογίαν ἄπομα- 
κρύνουσαν ἄνευ ὅρου καὶ ἐπιφυλάξεως τὴν δυνατότητα 
ὑπάρξεως ἐνστίκτων τοῦ Ὀανάτου, δὲν ἐπραγματοποιήδη. 
Διὰ τοῦτο δὰ ἠδυνάμεῦα, ἰδίως, ἐὰν ἐνεδαρρυνόμεῦα ἆλ- 
λαχόδεν, νὰ συνεχίσωµεν ἀσχολούμενοι μὲ τὴν δυνατό- 
τητα αὐτήν. Ἡ ἔκδηλος ὅμως ἀναλογία, ἡ ὑφισταμένη 
μεταξὺ τῆς διακρίσεως τοῦ Χ/εἰδδπἹαππ: «σῶμα-- πλᾶσμα 
βλαστικὸν» καὶ τῆς ἰδικῆς µας: «ἔνστιχτα τῆς Κζωῆς--ν- 
στικτα τοῦ Βανάτου», ὑφίσταται καὶ διατηρεῖ τὴν ἀξίαν 
της. 

"Ας σταµατήσωµεν ἐπ) ὀλίγον εἷς τὴν καθαρῶς δυαδι- 
κὴν αὐτὴν ἀντίληψιν τῶν ἐνστίκτων τῆς ζωῆς. Κατὰ τὴν 
Όεωρίαν τοῦ ΕΒ.Ηετίπςρ δὰ ἐξετυλίσσοντο δύο ὅμιλοι φαι- 
νοµένων ἀντιθέτων: φαινόμενα δημιουργίας (ἀφομοιώσεως) 
καἰφαινόμενα καταστροφῆς(ἀνομοιώσεὼς).᾿Οφείλομενᾶραγε 
γὰ συνταυτήσωµεν πρὸς τοὺς δύο αὐτοὺς ποοσανατολι- 
σμοὺς τῶν ζωϊνκῶν φαινομένων, τὰς ἀντιδέτους ἐνεργείας 
τῶν δύο τάξεων ἑνστίκιων μας;τῶν ἐνστίχτων τῆς ζωῆς,καὶ 
ἐκείνων τοῦ Δανάτου; “Ὑπάρχει ὅμως κάτι τὸ ὁποῖον δὲν 
δυνάµεῦα ν᾿ ἀποκρύψωμεν: ὅτι δηλαδὴ χωρὶς νὰ τὸ ἆντι- 
λαμβανόμεῦθα εἰσήλθομεν εἷς τοὺς κόλπους τῆς Φιλοσο- 
φίας τοῦ βοΠπορεπμαπες, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ δάνατος δὰ 
εἶναι τὸ «κύριον ἀποτέλεσμαρσκαὶ ἔτι πλέοι ὅ σκοπὸς τῆς 
ζωῆς (3) ἐνῷ τὸ γεγετήσιον ἔνστικτον ὃ᾽ ἀντεπροσώπευεν 
τὴν ἐνσάρκωσιν τῆς βουλήσεως τοῦ ζῆν. 

"Ας ἔχωμεν τὸ θάρρος νὰ προχωοήσωµεν ἕν βῆμα εἷ- 
σέτι:; Κατὰ τὴν γενικῶς παραδεδεγµένην ἀντίληψιν,ῆ συν- 
έγωῶσις μεγάλου ἀριθμοῦ κυττάρων εἷς µίαν ζωϊκὴν ἕνω- 
σιν, ἤ πολυκύτταρος ὑφὴ ἄλλως εἰπεῖν τῶν ὀργανισμῶν, 
Ὁ) ἀπετέλει μέσον προορισµένον ιὰ παρατείνῃ τὴν διάρ- 
χειαν τῆς ζωῆς των. Ἔκαστον κύτταρον χρησιμεύει εἷς τὸ νὰ 
διαφυλάττῃ τὴν ζωὴν τῶν ἄλλων,καὶ ἡ κυτταρικὴ πολιτεία 


ϐ) Όερει ἄῑε απθομεϊπεάο ΑβιοπεΠολ]εεῖε πι Βομιο]κδα]ο ἄες 
Ἐληζε]πεα, Ωτ{οββµετος 1 με]πα. Ἐτηδί ΔάδραΡε ΤΝ σελ 268, 


ον -- 


δύναται νὰ ἐξακολουθήσῃ ζῶσα, παρὰ τὸν θὈάνατον τού- 
των ἢ ἔκείνων τῶν κυττάρων.---{ γωρίζοµεν, ἐπίσης, ὅτι ἣ 
σύζευξις, καὶ Ἡ στιγμιαία συγχώνευσις δύο μονοκυττάρων 
ὄντων, ἐπενεργεῖ καὶ ἐπὶ τοῦ ἑγὸς καὶ ἐπὶ τοῦ ἄλλου, 


μη. 


διατηροῦσα παὶ ἀνανεοῦσα αὐτούς. θὰ ἠδυνάμεῦα ἐπίσης 


νὰ προσπαθήσωµεν νὰ ἐφαρμόσωμεν τὴν ψυχαναλυτικὴν 


θεωρίαν τῆς γενετησίου ὁρμῆς εἷς τὰς μεταξὺ τῶν κυτ- 


τάρων σχέσεις, λέγοντες ὅτι τὰ γενετήσια ἔνστικτα καὶ ἕ- 


κεῖνα τῆς ζωῆς, ἐνεργοῦντα ἐπὶ ἕκάστου κυττάρου, ἐπιδρῶ- 
σιν καὶ ἐπ᾽ ἄλλων κυττάρων ἐξουδετεροῦντα ἓν μέρει τὰς 
ἔνστικτα αὐτῶν τοῦ δανάτου, (τὰ ὑπὸ τῶν ἐνστίκτων τού- 


των δηλ. προκαλούµενα φαινόμενα), καὶ τὰ διατηροῦν ἐγ 
ζωῇ ὡς νὰ ἐπρόπειτο περὶ μιᾶς ἁμοιβαίας ἐπιδράσεως ἓν 
εἴδει ἁλύσσεως οὕτως εἰπεῖν, μερικῶν κυττάρων δυναµέ- 
γων νὰ ὠδήσωσι µέχοι τῆς ἰδωκῆς των Ὀυσίας τὴν λειτουρ- 
γίαν των αὐτὴν ἡ ὅποία πρέπει νὰ σχετισθῇῃ πρὸς τὴν 
γενετήσιον ὁρμήν. Τὰ βλαστικὰ κύτταρα θὰ ἐπιδείκνυον 


λοιπὸν «ναρχισσισμὸν». ἀπόλυτον, διὰ νὰ κοησιμοποιή- 


σωμεν μίαν. ἔκφρασιν τὴν ὁποίαν χοησιμοποιοῦμεν εἷς τὴν 
θεωρίαν τῶν νευρώσεωγ, προκειµένου περὶ ἀτόμου φυλάτ- 
τοντος δι’ ἑαυτὸ μόνον ὕλην τὴν γενετήσιον ὁρμὴν χωρὶς νὰ 
δΦέλῃ νὰ µεταβιβάσῃ! τὸ παραμικρὺν. µέρος ἐπὶ ἄλλου οἱουδή- 
ποτε ἀντικειμένου. Τὰ βλαστικὰ κύτταρα ἔχουσιν ἀνάγκην 
τῆς γενετησίου ὀρμῆς αὑτῶν, τῆς ἐνεργητικότητος τῶν ἓν- 
στίκτων των τῆς ζωῆς, ὥς ἀπόδεμα τὸ ὁποῖονδὰ χρησι- 
µοποιήσωσιν εἷς τὴν μεταγενεστέραν των ὁρᾶσιν, τὴν εἷς 
ὑψηλὸν βαὺμὸν, δηµιουργικήν. Δυνατὺν ὥστε τὰ κύτταρα 
τῶν ποκοήθων, ὄγκων, τῶν τόσον παταστρεπτικῶν διὰ 
τὸν ὀργανισμόν, νὰ εἶναι καὶ αὐτὰ ναρκισσικὰ ὑπὸ τῆν 
αὐτὴν ἔννοιαν τῆς λέξεως. “Ἡ παδολογία φαίνεται, πράγ- 
ματι πρόθυμος νὰ Ὀεωρήσῃ τὴν ἁρχήν των ὥς ἔμφυτον 
καὶ νὰ ἀνταποδώσῃ ἰδιότητας ἐμβρυϊκάς. Οὕτως, ἥ Ύενε- 
τήσιος ὁρμή µας ϐ’ ἀντεπεκρίνετο πρὸς τὸν Ἔρωτα τῶν 


ποιητῶν καὶ τῶν φιλοσόφων, πρὸς τὸν Ἔρωτα ὃ ὅποῖος, 


ἐξασφαλίζει τὴν συνάφεναν παντὸς ὅ,τι ζεἵ. 
Εϊὶς τὸ σηµεῖον ὅπου ἐφθάσαμεν, δυγάµεῦα νὰ στα- 


μα μα 


Ὀῶμεν πρὸς στιγμήν, διὰ νὰ ρίψωμεν ἕνα βλέμμα ἐπὶ 
τῆς βραδείας ἀναπτύξεως τῆς Θεωρίας μιᾶς γενετησίου 
ὁρμῆς. Ἡ ἀἄνάλυσις τῶν νευρώσεων ἓκ µεταβιβάσεως, 
μᾶς ἔδεσεν εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς ἀπέναντι τῆς ἄνιιθέσεως τῶν 
«γεγετησίων ἐνστίκτων», τῶν προσανατολισμένων πρὸς τὸ 
ἀντικείμενον, καὶ τῶν ἄλλων τῶν ὁποίων δὲν ἠδυνήδημεν 
γὰ διακοίνώμεν τὴν ἀκριβῆ φύσιν, καὶ τὰ ὁποῖα ἄπεκα- 
λέσαμεν προσωρινῶς, «ἔνστιμτα τοῦ ἐγώ». Μεταξὺ τῶν 
ἐγοτίκτων τούτων, διεκρίναµεν, κατὰ πρῶτον, ἐκεῖνα τὰ 
ὁποῖα χρησιμεύουν εἲς τὴν διατήρησιν τῆς ζωῆς. Αἴ γνώ- 
σεις µας, δὲν μᾶς ἐπιτρέπουν νὰ ὠδήσωμεν τὰς διακρί- 
σεις µακρύτερον. Τίποτε δὲν δύναται νὰ μᾶς ὑποβοηῦήσῃ 
καλλίτερον διὰ νὰ βασίσωµεν µίαν ἀκριβῆ ψυχολογίαν, 
ἢ µίαν κατὰ προσέγγισοιν γνῶσιν τῆς κοινῆς φύσεως τῶν 
ἐνστίκτων καὶ τῶν ἐνδεχομένων αὐτῶν ἰδιομορφιῶν. “Ὑ- 
πὸ τὴν σχέσιν ὅμως αὐτήν, δὲν δὰ ἠδυνάμεῦδα νὰ προ- 
χωρήσωμεν, καὶ δὰ ἑβαδίζαμεν ες τὸ σκότος. ὍὉ καὺ’ 
εἷς διέκρινε τόσα ἔνστικτα ἢ «βασικὰ ἔνστικτα», ὅσα ἡἵ- 
Όελε, καὶ ἔπαιζε μετ αὐτῶν, ὥς οἵ φυσικοὶ φιλόσοφοι τῆς 
ἀρχαίας Ἑλλάδος, ἔπαιζον μὲ τὰ τέσσαρα στοιχεῖα: τὸ ὕ- 
δωρ, τὴν γῆν, τὸ πῦρ καὶ τὸν ἀέρα. Ἡ ψυχανάλυσις, ἡ ὅ- 
ποία, μὺ τὴν σειράν της, δὲν ἠδύνατο ν΄ ἁπαλλαχνὸῇῃ μιᾶς 
οἴασδήποτε ὑποθέσεως ἀναφορικῶς πρὸς τὰ ἔνστικτα, δὰ 
ἠρκεῖτο εἷς τὴν ουνήθη διάκρισιν, τὴν χαρακτηριζοµένην 
διὰ τῆς ἐκφράσεως «πεῖνα καὶ ἔρως». ᾿Ἠνεργοῦσα οὕτω, 
δὲν ἐνήργει ἄνευ λόγου, καί, χρησιμοποιοῦσα τὴν διάκρι- 
σιν αὐτήν, ἐπέτυχε νὰ ὠδήσῃ ἅἄρπκετὰ μακρὰν τὴν ἀνά- 
λυσιν τῶν ψΨυχονευρώσεων. Ενόητου, μολοντοῦτο, ὅσα εἷ- 
γαι ὑποχρεωμένη νὰ εὐρύνῃ τὴν ἔννοιαν «ἀφροδισία» (κας 
συνεπῶς ἐκείνην τοῦ γενετησίου ἐνστίκτου), μέχρις ὅτου 
τὴν κάμῃ νὰ συμπεριλάβῃ πᾶν ὅτι δὲν ἀπετέλει µέρος 
τῆς λειτουργίας τοῦ πολλαπλασιασμοῦ πρὸς μεγάλην άγα- 
γάκτησιν τῶν σεμγοτύφων, τῶν «ντιστεγκὲ» ἢ ἁπλούστα- 
τα ὑποχριτῶν. 

Εν Ψυχανάλυσις ἐ ἔκαμεν ἕνα βῆμα ἀἁκόμη, την στιγμν 
καῦ’ ἣν ἠδυνήθη νὰ φδάσῃ τὸ ψυχολογικὸν ἐγώ, τὸ ὅ- 


κ λ... 


ποῖον δὲν ἓγ,ώριζεν ἕως τότε ἢ ἓν τῇ διότητί του ὥς 
στοιχείου ἵκανοῦ γ᾿ ἁπωθήσῃ µόνον, νὰ περιορίσῃ ἢ νὰ 
δηµιουργήσῃ ἔργα ἁμύνης καὶ ἀντιδράσεως. "Ανθρωποι 
ὀξύνοες, καὶ προικισµένοι διὰ κριτικοῦ πνεύματος, εἶναι 
ἀληθδὲς ὅτι ἀπὸ πολλοῦ ἤδη διετύπωσαν ἄντιρρήσεις κα- 
τὰ τῆς στεγωτάτης ἐφαρμογῆς τῆς ἔνγοίας τῆς Ίγε- 
νετησίου ὁρμῆς ἐπὶ τῆς ἐνεργείας τῶν γενετησίων ῥἑνστί- 
πτων, τῶν προσανατολισµένων πρὸς τὸ ἀντικείμενον. Τα- 
ρέλειψαν ὅμως νὰ μᾶς ὑποδείξουν τὴν πηγὴν ἀπὸ τὴν ὅ- 
ποίαν ἤντλησαν τὰς καλλιτέρας των πληροφορίας, καὶ δὲν 
ἠδυνήῦθησαν γ) ἀποχομίσουν ἐξ αὐτῶν, συμπεράσματα τὰ 
ὁποῖα ἣἥ ψυχανάλυσις ἠδυνήθη νὰ χροησιμοποιήσῃ. 11ρο- 
χωροῦσα, μὲ µεγαλυτέρας ἔτι προφυλάξεις, ἡ Ψύχαναλυ- 
τικὴ παρατήρησις, ἐξεπλάγη πρὸ τῆς συχνότητος τῶν πε- 
ριπιώσεων, καθ’ ἃς ἢ γενετήσιος ὅρμὴ ἀποσύρεται ἀπὸ 
τὸ ἀντικείμενον, διὰ νὰ διευθυνῦὸῇ πρὸς τὸ ἐγώ, (στρε- 
φομένη πρὸς τὰ ἔνδον)' καὶ μελετῶσα τὴν ἐξέλιξιν τῆς 
παιδικῆς γενετησίου ὁρμῆς, εἰς τὰς πλέον πρωτογόνους 
φάσεις της, ἠδυνήθη νὰ διαπιστώσηῃ ὅτι τὸ ἐγὼ ἅποτε- 
λεῖ τὴν ποωτογενῆ καὶ πυρίαν δεξαμενὴν τῆς γενετησίου 
ὁρμῆς ἡἤ ὁποία μεταδίδεται εἲἷς τὸ ἄντικείμενον, ἄναχω- 
ροῦσα ἀπὸ τὸ ἐγώ. ἸΚατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπον, τὸ ἐγὼ 
συγκατηρι»μήθη μεταξὺ τῶν γεγετησίων ἀντικειμένων 
καὶ δὲν ἑβράδυνε γ) ἀναγνωρισὺῃ ὥς τὸ σημαντικώτερον 
αὐτῶν. Ἡ ἐπὶ τοῦ ἐγὼ συγκεντρωθεῖσα Υενετήσιος ὅρ- 
μὴ ὠνομάσθδη «ναρκισσική»(3). Ἡ ναρκισσικὴ αὕτη γενε- 
τήσιος ὅρμὴ το φυσικῶς καὶ µία ἔκδήλωσις συγχρόνως 
τῶν γενετησίων ἐνστίκτων, ἓν τῇ ἀναλυτικῇ σηµασίᾳ τῆς 
λέξεως, ἔνστίκτων τὰ ὁποῖα εἴμεῦδα ὑποχρεωμένοι νὰ ταυ- 
τίσωµεν πρὸς τὰ ἔνστιχτα συντηρήσεως, τῶν ὅὁποίων εὖ- 
Ὀὺς ἓξ ἀρχῆς ἐδέχθημεν τὴν ὕπαρξιν. Ἡ απρωτόγονος 
ἀντίθεσις μεταξὺ τῶν ἐνσιίκτων τοῦ ἐγὼ καὶ τῶν γε- 


(ϐ) Ζατ Εἰπίήμταας ἄθς Ναγζίδδπιας «ΤαΏἈτραςἩ ἆετ ῬΘΥο]μο- 
αΠ8ΙΥΦε» Υ. ΤΟΙ4 καὶ Θαπιπίπης ΚΙείπετ Βομτηίεπ στ Νειτο- 
βεπ]εμτε» ΤΝ. Ῥοἷρο τοίΙδ. 


ο ο. 


Ψετησίων ἑνστίπτων, κατέστη οὕτως ἀνεπαρκής. Μεταξὺ 
τῶν ἐγστίκτων τοῦ ἑγώ, μερικὰ ἀπεκαλύφῦδη ὅτι εἶναι γε- 
γετησίου φύσεως, διεπιστώῦη ὅτι τὰ γενετήσια ἔνστιχτα 
ἐνήργουν ἓν τῷ ἐγώ, πλησίον ἄλλων ἐνστίκτων προφα- 
γῶς' καὶ ὅμως δικαιούμεῦα πάντοτε νὰ βεβαιώσωμεν ὅτι 
ἡ παλαιὰ διατύπωσις, καθ᾽ ἣν αἳ ψυχονευρώσεις δὰ ὦ- 
φείλοντο εἷς µίαν σύγκρουσιν μεταξὺ τῶν ἐνυτίκτων τοῦ 
ἐγὼ καὶ τῶν γεννητικῶν ἐνστίκτων, δὲν ἔχει τίποτε τὸ 
ὁποῖον ν᾿ ἀποροίψωμεν σήμερον. Ἡ μόνη μεταβολὴ ἣ ὁ- 
ποία ἐγένετο, συνίσταται εἰς τὸ ὅτι ἡ μεταξὺ δύο ὁμά- 
δων ἐγστίκτων ὑφισταμένη διαφορά, ἥτις ἐθεωρήδη ἀρι 
Χικῶς ὥς κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ποιοτική, δεωρεῖται 
σήμερον ὥς διαφορὰ τοπική. ᾿Αποχκαλύπτεται δέ, ὅλως 
ἰδιαιτέρως, ὅτι ἡ νεύρωσις τῆς µεταβιβάσεως, ἀντικείμε- 
νον εἰδικῆς μελέτης τῆς ψυχαναλύσεως, εἶναι τὸ ἀποτέ- 
λεσμα μιᾶς συγκρούσεως μεταξὺ τοῦ ἐγὼ καὶ τῶν ἔρω- 
τικῶν φορτίων τῶν ἄντικειμένων. 

᾿Οφείλομεν νῦν νὰ ἐμμείνωμεν ἔτι μᾶλλον ἐπὶ τοῦ ἔρω- 
τικοῦ χαρακτῆρος τῶν ἐνστίκτων συντηρήσεως,ἐφ᾽ὅσον δὲν ἕ- 
διστάσαµεν νὰ ταυτίσωµεν τὸ γεγετήσιον ἔνστικτον πρὸς τὸν 
"ὌΕρωτα,ιδ ὁποῖος ἐξασφαλίζει τὴν συντήρήσιν παντὸς ζῶντος 
καὶ νὰ παραδεχδῶμεν ὅτι ἤ γενετήσιος ὁομὴ τοῦ ἐγὼ κατά- 
γεται ἀπὸ τὰ ἐρωτικὰ φορτία,χάρις εἰς τὰ ὁποῖα διατηρεῖ- 
ται ἡ συγοχὴ τῶν σωματικῶν κυττάρων. Καὶ ἰδοὺ ὅτι εὖ- 
ρισκόμεῦα αἴφνης πρὺ τοῦ ἑξῆς προβλήματος: ἐὰν τὰ ἔν- 
στικτα συντηρήσεως εἶναι ἐπίσης ἐρωτικῆς φύσεως, δὰ ἤδυ- 
γάµεδα γὰ συμπεράνωµεν ὅτι δὲνὺ φίστανται ἄλλα ἔνστιχτα 
ἀπὸ τὰ ἔρῳ τικά. Πάντως δὲν βλέπομεν ἄλλα ἔνστικτα. Εῖ- 
μεῦα ὅδεν ὕποχρεωμένοι ν ᾽ἀναγνωρίσωμεν͵ ὅτι οἵἳ πριτικοὶ 
εἶχον δίκαιον,τόσον ὅταν ἰσχυοίζοντο --ὡς ἔκαμναν οἳ πα- 
λαιότεροι---ὅτι ἥ ψυχανάλυσις ἐπεζήτει γὰ ὃ ηγήσῃ τὸ πᾶν 
διὰ τῆς ἀφρ)δισίας, ὅσον παὶ ἐγεργοῦντες ὥς οἵ σύγχρονου, 
ὡς ὁ ] απο μεταξὺ ἄλλων, οἱ ὁποῖοι δὲν ἑδίστασαν νὰ ὅμι- 
λῶσι πορὶ γενετησίου δομῆς ὃ ὕπου ἐπρόπειτο περὶ ἐνστίχτωγ. 
Τί ποέαπει νὰ σκεφὺ ὤμεν; 

να παρόµοιον ἀποτέλεσμα δὲν δὰ ἦτο καθό- 


.- δα 


λου σύμφώνον πρὺς τὴν ἐπιδυμίαν µας. ᾿Ηρχίσαμὲν 
μᾶλλον δι ἑνὸς σαφοῦς καὶ εὐκρινοῦς διαχωρισμοῦ μεταξὺ 
τῶν ἐνστίκτων τοῦ ἐγώ--ἑνστίκτων τοῦ Ὀανάτου,καὶ γεν- 
γητικῶν ἐνστίκτων--  ἐνστίκτων τῆς ζωῆς. Ἠῖμεῦα ἐπίσης 
διατεθειμένοι νὰ συγχαταριδµήσωμεν μεταξὺ τῶν ἐνστί- 
πτων τοῦ Ὀανάτου τὰ λεγόμενα συντηρητικὰ ἔνστικτα, 
ἀλλά, µελετήσαντες τὸ ζήτημα, ἑνομίσαμεν ὅτι ὠφείλα- 
μεν ν) ἀποφύγωμεν τὸ τοιοῦτον. Ἡ ἀντίληψίς µας ἧἦτο 
διαρχική, εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς, καὶ εἶναι ἔτι μᾶλλον καὶ σή- 
µερον ἀκόμη, ἄφ᾽ ὅτου ἀντεκατεστήσαμεν τὴν μεταξὺ τῶν 
ἐνστίκτων τοῦ ἐγὼ καὶ τῶν πρωτογόνων Ενστίκτων Όὕφι- 
σταµένην ἀντίθεσιν, διὰ τῆς ἀντιδέσεως μεταξὺ τῶν ἓν- 
στίκτων τῆς ζωῆς καὶ ἐπείνων τοῦ ὣανάτου. “Ἡ δεωρία 
τοῦ ]αάπς ἀντιδέτως εἶναι µία. μονιστικὴ Ὀεωρία. Δίδων 
τὸ ὄνομα ΠΗρίάο εἰς τὴν µόνην δύναμιν τὴν ὁποίαν παρα- 
δέχεται, ἠδυνήθη κάλλιστα νὰ δημιουργήσῃ µίαν σύγχισιν 
χωρὶς ὅμως τοῦτο νὰ δύναται γὰ μᾶς ταράξῃ. “Ὑποδέτο- 
μεν ὅτι καὶ ἄλλα ἔνστιχτα πλὴν τῶν ἐρωτικῶν ἔγστίκτων 
συντηρήσεως δροῦν ἓν τῷ ἐγὼ καὶ δὰ ἐπεθυμοῦμεν νὰ 
ἠδυνάμεῦα ν᾿ ἀποδείξωώμεν τὴν ὕπαρξίν των. Δυπούμεῦα 
ὅτι ἤ ἀνάλυσις δὲν ἔχει ἀκόμη ἀρκετὰ προοδεύσει διὰ νὰ 
διευκολύνῃ αὐτὴν τὴν ἀπόδειξιν. Τὰ ἐρωτικὰ ἔνστιχτα 
τοῦ ἐγώ, δύνανται, ἄλλως τε, νὰ πραγματοποιήσουν ἕνα 
εἰδικὸν συνδυασμὸν μετ) ἄλλων ἐνστίχτων τοῦ ἐγώ, τὰ 
ὅποῖα ἁγνοοῦμεν εἶσέτι. Πρὶν ἀκόμη ἀνακαλυφὺθῇῃ ὃ ναρ- 
κισσισµός, ἡ ψυχανάλυσις ὑπωπτεύδη τὴν ὕπαρξιν ἐἔρω- 
τικῶν στοιχείων εἲς τὰ «ἔνστιχκτα τοῦ ἐγώ». Εὶς τὴν πε- 
ρίπτώσιν ὅμως αὐτήν, πρόκειται πεοὶ ἀβεβαίων δυνατοτή- 
των, τὰς ὁποίας οἱ ἀντίπαλοι δὲν ἔχουν ὑπ ὄψει. Λυπού- 
µεῦα διότι ἡ ἀνάλυσις δὲν μᾶς ἐπέτρεψε ν᾿ ἀποδείξωμεν 
µέχρι σήμερον ἢ τὴν ὕπαρξιν τῶν ἐρωτικῶν ἑνστίχκτων 
µόνον. ᾿Εκ τούτου ὅμως δὲν 9ὰ συμπεράνωµεν ὅτι δὲν 
ὑφίστανται ἄλλα, | 
Ἶος Δεδομένου ὅτι ἐπικρατεῖ ἁκόμη σκότος εἰς τὴν Όεω-. 
ρίαν τῶν ἔνστίκτων, δὰ εἴχομεν ἄδικον νὰ ἀποκρού- 
σώμεν τὴν παραμικρὰν ἔνδειξιν Ἡ ὅποία δὰ ὑπέσχετο 


ο 


µίαν ἐξήγησιν. ᾿Ελάβομεν ὥς ἀφετηρίαν, τὴν ἀντίθεσιν 
μεταξὺ τῶν ἔνστίκτων τῆς ζωῆς καὶ ἐκείνων τοῦ θανά- 
του. “Ο εἰς ἓν ἄντικείμενον συγκεντρούµενος ἔρως, μᾶς 
δίδει µίαν ἀντίθεσιν τοῦ εἴδους αὐτοῦ: κυρίως ἔρως 
(στοργὴ) καὶ μίσος (ἐπιβουλή). Εάν τουλάχιστον ἠδυνά- 
μεῦα νὰ ἐπιτύχωμεν νὰ διαπιστώσωμεν µίαν σχέσιν με- 
ταξὺ τῶν δύο τούτων ἄντιθδέσεων, νὰ συνδέσωµεν τὴν 
μίαν πρὸς τὴν ἄλλην Ι Ἔρε εβαιώσαμεν πάντοτε ὅτι τὸ 
γεγετήσιον ἔνστικτον, περιεῖχε ἕνα στοιχεῖον σαδιστι- 
κόν (ὔ), καὶ γνωρίζοµεν ὅτι τὸ στοιχεῖον τοῦτο δύναται 
γὰ καταστῇ ἀνεξάρτητον καί, ὑπὸ τὴν μορφὴν τῆς δια- 
στροφῆς, νὰ κυριαρχήσῃ, ὅλης τῆς γενετησίου ζωῆς τοῦ 
ἁτόμου. Ἡμφανίζεται ἐπίσης ὥς κυρίαρχον μερικὸν ἔν- 
στικτογ, εἲς µίαν τῶν μορφῶν τούτων, τὰς ὁποίας ὠνό- 
μασα «προγεννητικάς». Ηῶς γ΄ ἀναγάγωμεν, ὕμως εἰς 
τὸν Ἔρωτα, τοῦ ὅὁποίου ἡ λειτουργία συνίσταται εἷς 
τὴν συντήρησιν καὶ ἐμμονὴν ἓν τῃ ζωῇ, τὴν σαδιστικὴν 
ταύτην τάσιν πρὺς βλάβην τοῦ ἀντικειμένου, Δὲν μᾶς 
εἶναι «Επιτετραμμένον νὰ δεχθῶμεν ἑ ὅτι ὁ σαδισμὸς οὗτος 
δὲν εἶναι ἄλλο τὶ---διὰ νὰ ἀκριβολογήσωμεν---ἢ ἕ ἕνα ἕἔν- 
στικτον Ὀανάτου, τὸ ὁποῖον ἤ ναρκισσικὴ γενετήσιος ὅρ- 
μὴ ἀπέσπασε τοῦ ἐγὼ καὶ τὸ ὁποῖον δὲν ἐνεργεῖ ἢ ἐπὶ 
τοῦ ἀντικειμένου;: Θὰ ἐτίθετο τότε εἲς τὴν ὑπηρεσίαν 
τῆς γεγνητικῆς . λειτουργίας. Εὶς τὴν πρώτην «φάσιν 
τῆς Ὑενετησίου ὁρμῆς, ἥ ἐρωτικ] κατοχή, συμ- 
πίπτει μὲ τὴν καταστροφὴν τοῦ ἀντικειμένου. Ώρα- 
δύτερον ἥ σαδιστικὴ τάσις κανδίσταται αὐτόνομος καί, 
τέλος, ἓν τῇ κυρίως γεννητικῇ τῆς φάσει, ὅτε ἤ γέννη- 
σις καδίσταται ὅ κύριος σκοπὸς τοῦ ἔρωτος, ἤ σαδιστικὴ 
τάσις ὠδθεῖ τὸ ἄτομον νὰ καταλάβῃ τὸ γενετήσιον ἄντι- 
πείμενον καὶ νὰ κυριαρχήσῃ αὐτοῦ, ἐν µέτρῳ ἀναλόγῳ 
πρὸς τὴν ἐκπλήρωσιν τῆς γενετησίου πράξεως. Θὰ ἤδυ- 
γάµεῦα ἁκόμη νὰ εἴπωμεν, ὅτι ὃ σαδισµός, ἁπαλλασσό- 


(ϐ) Ὀτοαί ΑΡμαπά]απφεα 2πς Ῥεκπα]επεοτίε (ἀπὸ τῆς ἐκδόσεως 
τοῦ τοος). 


µενος τοῦ ἐγώ,ὸ ευκνύει εἷς τὰ ἐρωτικὰ στοιχεῖα τοῦ ἐγὼ 
τὸν δρόµον τὸν ὁποῖον πρέπει ν᾿ ἀκολουῦήσωσι. Βραδύ- 
τερον, τὰ στοιχεῖα ταῦτα ἀναζητοῦν νὰ διεισδύσωσιν ἓν- 
τὸς αὐτοῦ τούτου τοῦ ἀντικειμένου. Εὶς τὴν περίπτω- 
σιν καθ΄ ἣν ὃ πρωτόγονος σαδισµός, δὲν ὑπέστη καμ- 
µίαν ἐξασθένησιν καὶ παρέμεινεν ἁγγὸς πάσης ἀναμί- 
Ἑεως, εὐρισκόμεῦα ἐνώπιον ἑνὸς συγκερασμοῦ «ἔρως- 
μῖσος» ὁ ὁποῖος χαρακτηρίζει τὴν ἐρωτικὴν ζωὴν τόσων 
ἁτόμων. 

Ειὰν ἦτο ἐπιτετραμμένον νὰ ἀσπασθῶμεν µίαν τοιαύ- 
την ὑπόδεσιν, δὲν δὰ εἴχομεν ἀνάγκην ν΄’ ἄναζητήσω- 
μεν ἄλλο παράδειγµα ἐγστίκπτου τοῦ θανάτου: δὰ εὔὗρι- 
σκόμεῦα ἐνώπιον ἑνὸς τῶν ἐνστίκτων τούτων, ὀλίγον 
µετατοπισµένου, τῇ ἀληθείᾳ. “Ἡ ὑπόθεσις ὅμως αὕτη 
ἔχει τὸ ἑλάττωμα ὅτι στερεῖται συγκεκριµµένου χαρα- 
κτῆρος καὶ δίδει ἀκόμη, τὴν ἐντύπωσιν μιᾶς μυστικῆς 
ἀντιλήψεως. Μορφώνοντες καὶ ἀσπαζόμενοι αὐτήν, ἀφί- 
γοµεν νὰ ὑπονοηῦῇ ὅτι ἄναζητοῦμεν νὰ διαφύγωµεν 
πάσ]ῃ Ὀνσίᾳ, μιᾶς μεγάλης ἅμηχανίας. Δυνάμεῦα µολον- 
τοῦτο νὰ ἐπικαλεσθῶμεν μίαν δικαιολογίαν λέγοντες ὅτι 
ἡ προκειμένη ὑπόθεσις δὲν εἶναι νέα, ὅτι τὴν ἐμορφώ- 
σαμεν Ἠδη προγενεστέρως, ὅταν ἁκόμη δὲν ὕπῆρχε Γή- 
'τημα ἁμηχανίας. “Ἡ κλινικὴ παρατήρησις, μᾶς ἑπέβαλεν 
ἄλλοτε ἕνα τρόπον τοῦ σκέπτεσδαι, καθ ὃν ὁ µαζοχι- 
σµός, μερικὸν συμληρωματικὸν ἔνστικτον τοῦ σαδισμοῦ, 
δὰ προήρχετο ἓκ τοῦ σαδισμοῦ ἐἑπαναστραφέντος πρὸς 
τὸ ἐγώ. (ὔ). “Ἡ ἐπιστροφὴ ὅμως τῆς τάσεως ἀπὸ τὸ ἄν- 
τικείµενον εἰς τὸ ἐγὼ δὲν διαφέρει, κατ᾽ ἀρχήν, ἀπὸ τὸν 
προσανατολισμὸν ὁ ὁποῖος μᾶς φαίνεται ἐνταῦθα ὡς κά- 
τι τὸ γέον. “Ὁ µαζοχισμός, ὁ προσανατολισμὸς τῆς τά- 
σεως πρὸς τὸ ἐγὼ δὲν δὰ ἦτο, ἓν τῃ πραγµατικότητι, 
ἢ µία ἐπιστροφὴ πρὸς µίαν προγενεστέραν «φάσιν τῆς 


(8) Πρβλ. «ΘακιαΙελεστίθ»---4η, ἔκδοσις 1920 καὶ «ΤἘτίερο ππᾶ 


ΤτιεββοΠμῖς]κδα]ε» ἐν τῇ «βαιαπαίαπρ Ἰ]είπετ Βομγίίεα Ζζατ Νειτο- 
βεΠ]εητε» ΙΝΥ Ἐοἱρα. 
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τάσεως αὐτῆς, μία ἐπαναστροφή. ᾿Ἐπὶ ἑνὸς µόνον ση- 
μείου, ὁ δρισμὸς τοῦ μαζοχισμοῦ τὸν ὁποῖον διετύπωσα 
τότε, μοὶ φαίνεται σήμερον ὡς πολὺ ἀπόλυτος καὶ χροή- 
ζεν διορθώσεως: : ὃ μαζοχισμὸς δύναται, συγκεκριµµένως, 
γὰ εἶναι πρωτογενής, δυνατότης τὴν ὁποίαν ἐθεώρησα 
ὅτι ὀφείλω νὰ ἀρνηθῶ (ὃ) 

"ὋΑς ἐπανέλθδωμεν ὅμως εἷς τὰ ἔνστιχτα τὰ τείνοντα 
εἰς τὴν διατήρησιν τῆς ζωῆς. Αἴ ἔρευναι ἐπὶ τῶν πρωτο- 
ζώων μᾶς ἔδειξαν Ἠδη ὅτι ἤ συγχώνευσις τῶν δύο ἁτόμων 
χωρὶς ἐπακόλουῦον διχασμόν,ἄλλως εἰπεῖν ἤ σύζευξις μὲ 
ἐπαχόλουῦθον διαχωρισμὸν τῶν δύο ἄτόμων, ἁσκεῖ ἐπὶ 
τοῦ ἑγὸς καὶ τοῦ ἄλλου μίαν ἐπίδρασιν ἔἐπανορθωτικὴν 
καὶ ἀνανεωτικὴν (ἴδε ἀνωτέρω ἑργασίαι ἄε 1ρδομῖί2) 
---τὰ ἄτομα ταῦτα δὲν παρουσιάζουν εἰς τὰς µεταγενε- 
στέρας γενεὰς κανὲν σημεῖον ἔκφυλισμοῦ καὶ φαίνονται 
ἵκανὰ νὰ ἀνδίστανται ἐπὶ περισσότερον χοόνον εἲς τὴν νο- 
σηρὰν ἐπίδρασιν τῶν ὑπολειμμάτων τοῦ μεταβολισμοῦ των. 
Θεωρῶ ὅτι ἡ παρατήρησις αὕτη παρουσιάζει τὸ πρωτότυ- 
πον ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον ὀφείλει νὰ θδεωρηῦῇ ὥς προφανὲς 
ἀποτέλεσμα τῆς γεννητικῆς ἑνώσεως. Διὰ τίνος ὅμως µέ- 
σου ἤ συγχώνευσις τῶν δύο κυττάρων τῶν ὀλίγον δια- 
φορετικῶν ἀλλήλων, δὰ παρῆγε μίαν τοιαύτην ἀνανέω- 
σιν τῆς ζωῆς; Αἱ προσπάθειαι πρὸς ἄντικατάστασιν τῆς 
συζεύξεως τῶν πρωτοζώων διὰ χημικῶν ἐρεθισμάτων, καὶ 


(ϐ) Εὶς µίαν µελέτην, πλήρη ἐνδιαφέροντος καὶ ἰδεῶν, ἡ ὁ- 
ποία ὅμως, ἀτυχῶς, μοῦ φαίνεται ὅτι στερεῖται σαφην είας, ἡ 98- 
Ρίπο Βρ]Ιε]τεῖπ, υἱοθετεῖ µέγα μέρος τῶν δεωριῶν. τούτων. "Απο 
δίδει εἰς τὸ σαδιστικὸν στοιχεῖον τοῦ γενετησίου ἐνστίκτου τὸ ὅ- 
νγοµα «Καταστρεπτικὸν» (Ώίε Ὠερίτασίῖοα αἱ Ότδαςπο ἆεδ ΊΤετ- 
ἀεπς, «]αἩτρις Εἄτ Ῥογομοαπαίγθδε» ΤΝ το12).᾿Ακολουθῶν διάφο- 
ρον ὁδόν, ὁ Α. ΦΘᾶτοκε (Ιπ]οίάίπρ Ὦν ἆε νετία]Ιπρ νοηπ Β. 
ἘἨτειᾶ, Ὦο βεχιε]α Ῥεβοπανπβαπιοτα!, 1914), ἀφωσιώθη εἰς τὸ νὰ 
ταυτίσῃ τὴν ἔννοιαν τῆς γενετησίου ὁρμῆς μὲ τὸ ἔνστικτον τοῦ 
δανάτου (ἴδε ἐπίσης Ἐαπί,Ώες Κὔπδι]ες). "Ὅλαι αἱ προσπάθειαι αὖ- 
ταί, ὡς καὶ Ίδικαί µας, τείνουσαι νὰ πληρώσουν ἕνα χάσμα, ἄντα- 
λοκρίνονται εἰς τὴν ἀνάγκην μιᾶς ἐξηγήσεως, ἡ ὁποία ἐλλείπει 
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μάλιστα μηχανικῶν, μᾶς παρέχει ἓν προχειμένῳ µίαν βε- 
βαίαν ἀπάντησιν: Ἡἡ ἀνανέωσις αὕτη, πραγματοποιεῖ- 
ται χάρις εἰς µίαν συρροὴν γέων ποσοτήτων ἐρεθισμάτων. 

Τοῦτο ὅμως συμφωνεῖ ἄριστα μὲ τὴν ὑπόθεσιν καὺ᾽ 
ἣν ὁ ζῶν ὀργανισμὸς τείνει, δι ἐσωτερικοὺς λόγους, εἰς 
τὴν ἐξίσωσιν τῶν χήμικῶν τάσεων, δηλαδὴ εἲς τὸν ὃά- 
νατον, ὅτε ἡ ἕνωσίς του πρὸς µίαν ἄλλην ζῶσαν ὕλην, 
ἀτομικῶς διάφορον, δὰ πηὔξανε τὰς τάσεις ταύτας, δὰ 
εἰσῆγε οὕτως εἰπεῖν, νέας ζωϊκὰς διαφορὰς αἱ ὑποῖαι 
θὰ ἐσήμαιναν διὰ τὴν ζωήν, μίαν νέαν διάρχειαν. 
"Οφείλει φυσικὰ νὰ ὑφίσταται πρὸς τοῦτο ἓν ἄριστον ἢ 
πολλὰ ἄριστα διὰ τὰς μεταξὺ τῶν ἑνουμένων ἅἄτόμων 
ὑφιστάμένας διαφοράς, διὰ νὰ φὺάσῃ ἤ ἔνωσίς των εἰς 
ἐπιθυμητὸν ἁἀποτέλεσμα εἰς τὴν ἄνανέωσιν δηλαδὴ καὶ 
τὴν παράτασιν τῆς διαρκείας τῆς ζωῆς. 'Η πεποίθησις 
τὴν ὁποίαν ἀπεκομίσαμεν ὅτι ἡ ψυχικὴ ζωὴ δύναται νὰ 
εἶναι ἡ γευρικὴ ζωὴ γενικῶς,όφείλεται εἰς τὴν ἀναγνώρι- 
σιν,τῆς τάσεως πρὸς ταπείνωσιν, πρὸς μὴ μεταβολήν,πρὸς 
καταστολὴν τῆς ἐσωτερικῆς τάσεως τῆς προκαλουµένης 
. ἀπὸ τὰ ἐρεθίσματα (ἀπὸ τὴν ἀρχὴν τῆς Νιρβάνα, διὰ 
νὰ χοησιμοποιήσωμεν τὴν ἔκφρασιν τῆς Βατρατα Τον), 
Ἡ πεποίθησις αὕτη, λέγομεν, ἁἀποτελεῖ ἕνα τῶν ἴσχυρο- 
τέρων λόγων, οἵτιγες μᾶς κάμνουν νὰ πιστεύωμεν εἲς 
τὴν ὕπαρξιν τῶν ἐνστίκτων τοῦ θανάτου. 

Ἠκεϊνο ὅμως τὸ ὅὁποῖον ἐξασδενεῖ αἰσῦητῶς τὸν 
συλλογισμόν μου, εἶναι τὸ γεγογὸς ὅτι δὲν ἠδυνήθημεν 
ν΄ . ἀποκαλύψωμεν ἓν τῷ γεννητικῷ ἐνστίκτῳ, τὴν τάσιν 
αὐτὴν ς πρὺς ἐπανάληψιν, τῆς ὁποίας ἤ ἀποκάλυψις, μᾶς 
ἐπέτρεψε νὰ συμπεράνωµεν τὴν ὕπαρξιν τῶν ἐνστίκτων 
τοῦ Δανάτου. “Ἡ ἐμβρυολογικὴ ἐξέλιξις ἀφθδονεῖ πράγ- 
ματι εἰς ἑπαναλήψεις τοῦ εἴδους τούτου, τὰ δύο βλα- 
στικὰ κύτταρα τὰ ὁποῖα λαμβάνουν µέρος εἰς τὸν διὰ 
γενῶν πολλαπλασιασμὸν κατὰ τὴν ἐξέλιξίν των, δὲν κά- 
µνουν ἄλλο τι ἢ νὰ ἔπαναλαμβάνουν, ν΄ ἄναπαρι- 
στοῦν καὶ ἀνακεφαλαιοῦν τὰς ἀρχὰς τῆς ὀργανικῆς 
ζωῆς. “Ἡ οὖσία ὅμως τῶν φαινομένων, τῶν συνδεδεµέ- 


α.. ; 


νγων πρὸς τὸ γενετήσιον ἔνστικτον, δὲν ἀντιπροσωπεύε- 
ται ὀλιγώτερον ἀπὸ τὴν συγχώνευσιν τῶν δύο κυτταρι- 
κῶν σωμάτων. Μόνον χάρὶς εἷς τὴν συγχώνευσιν αὐτὴν 
ἐξασφαλίζεται, εἰἲς τὰ ἀνώτερα ὄντα, Ἡ ἁθανασία τῆς 
ζώσης ὕλης. 

ὝΑλλοις λόγοις: ΟΘὰ ἐπεθυμοῦμεν νὰ κατατοπισὺῶ- 
μεν ἐπὶ τοῦ τρόπου τῆς ἐμφανίσεως τοῦ διὰ γενῶν πολ- 
λαπλασιασμοῦ καὶ ἐπὶ τῆς ἀρχῆς τῶν γενετησίων ἓν- 
στίκτώὠν γενικῶς, πρόβλημα τὸ ὅποῖον εἶναι φύσεως 
τοιαύτης, ὁποίας δὰ Βορυβήσῃ τὸν βέβηλον, καὶ τὸ ἕὅ- 
ποῖον αὐτοὶ οὗτοι οἵ εἰδικοὶ δὲν ἠδυνήνησαν εἰσέτι νὰ 
λύσώσιν. Διὰ τοῦτο δὰ προσπαθήσωμµεν ὅσον τὸ δυνα- 
τὸν ταχύτερον καὶ συντοµώτερον ν᾿ ἀποχωρήσωμεν ἀπὸ 
τὰ ἀντιφατικὰ δεδοµένα καὶ τὰς ἀλληλοσυγκρουομένας 
γνώμας, τὰς ἀναφερομένας εἲς τὸ σημεῖον αὐτό, ἐκείνας 
αἳ ὁποῖαι συμπίπτουν πρὸς τὴν ἰδικήν µας ἄποψιν. 

Οἵ μὲν ἀφαιροῦν ἀπὸ τὸ πρόβλημα τοῦ. πολλαπλα- 
σιασμοῦ, τὸ μυστηριῶδες του Ἀέλγητρον, διακηρύσσον- 
τες ὅτι ὃ πολλαπλασιασμὸς δὲν παριστᾷ ἢ μίαν τῶν 
εκδηλώσεων τῆς αὐξήσεως (πολλαπλασιασμὸς διὰ διαιρέ- 
σεῶς, διὰ βλαστήσεως κλπ.). 'Ἠὰν δεχθῶμεν τὴν πολὺ 
πεζὴν Ὀεωρίαν τοῦ Ὀατνίπ θὰ ἠδυνγάμεῦα νὰ ἐξηγήσωμεν 
τὴν ἐμφάνισιν τοῦ τρόπου τοῦ πολλαπλασιασμοῦ διὰ δύο 
βλαστικῶν κυττάρων φυλετικῶς διαφοροσοιημένων,λέγον- 
τες ὅτι ἤ ἐντελῶς τυχαία σύζευξις τῶν πρωτοζώων ἅπο- 
δεικνύεται͵ ὑπὸ ὡρισμένους ὅὄρους,ἐπωφελὴς διὰ τὸ εἶδος, 
καὶ οὕτω πὼς ἣἡ ἀμφιμιξία διετηρήδη εἰς τὰς ἑπομένας γε- 
νεάς, καὶ προήχὺη µέχρι καὶ τῶν τελευταίων συγεπειῶν 
της(Ἠ). Τὸ «φύλον» δὲν δὰ ἦτο λοιπὸν ἕνα πανάρχαιον 
φαινόμενον, καὶ τὰ ἑξόχως ἰσχυρὰ ἔνστικτα τὰ ὁποῖα ὦ- 


(3) ΤΟ ἸΜεϊββπιαπ ἀρνεῖται καὶ αὐτὸ ἀκόμη τὸ πλεονέκτημα 
ς (88 Ἐαμπρ]απια, 1892): «Ἡ γονιµοποίησις δὲν σηµαίνει καθόλου 
άναν έωσιν τῆς ζωῆς, δὲν εἶναι καθόλου ἀπαραίτητος εἰς τὴν πα- 
ῥράτασιν τῆς διαρκείας τῆς ζωῆς ἡ µόνη της λειτουργία συνίστα- 
ται εἷς τὸ νὰ καθιστᾷ εὐχερῃ τὴν συγχώνευσιν τῶν δύο 
διαφορετικῶν κληρονομικῶν τάσεων». Τοῦτο δὲν τὴν ἐμποδίζει 
νὰ Τδῃ εἰς τὴν αὔξησιι τῆς µεταβλητότητος τῆς [ωῆς, ἓν ἐκ 
τῶν ἀποτελεσμάτων τῆς συγχωνεύσεως ταύτης. 


ος ὸ 


δοῦν πρὸς τὴν γενετήσιον ἕνωσιν, δὲν δὰ ἔκαμνον 
ἄλλο τι, ἢἨ νὰ ἐπαναλαμβάνουν καὶ ἀναπαράγουν κά- 
τι τὸ ὁποῖον παρήχθη κάποτε, τυχαίως, καὶ Ὀὰ ἐστα- 
ἠεροποιεῖτο καὶ διηωνίζετο κατόπιν, χάρις εἷς τὰ πλεο- 
νεκτήµατα τὰ ὁποῖα δὰ εἶχεν. 

Σχετικῶς μὲ τ᾽ ἀνωτέρω, ὥς καὶ σχετικῶς πρὸς τὸν 
Ῥάνατον, εἶναι ἐπιτετραμμένον νὰ διερωτηθῶμεν, ἐὰν 
ὀφείλωμεν ν᾿ ἀποδώσωμεν εἰς τὰ πρωτόζωα τίποτε ἄλλο 
ἢ τὰς ἐκδήλους καὶ φανερὰς ἰδιότητάς των, καὶ ἐὰν 
αἳ  δυνάµεις καὶ τὰ φαινόμενα, τῶν ὁποίων ἡ ἐνέργεια 
δὲν καθίσταται προφανὴς ἢ εἰς τ ἀνώτερα ζῶντα ὄντα, 


δὲν ἐδημιουογήθησαν παρ᾽ αὐτοῖς. Ἡ ἀντίληψις τῆς ᾱ- 


φοοδισίας, τὴν ὅποίαν ἐμνημονεύσαμεν ἀνωτέρω, δὲν 
εἶναι μεγάλης χρησιμότητος διὰ τὸν σκοπὸν εἲς τὸν ὃ- 
ποῖον ἀποβλέπομεν. Θὰ ἦτο δυνατὸν ν᾿ ἀντείπῃ τις ὅτι 
ὑποθέτει τὴν ὕπαρξιν ἐνστίκτων τῆς ζωῆς, καὶ εἲς αὐτὰ 
ἀκόμη τὰ μᾶλλον στοιχειώδη ὄντα, διότι ἂν ἄλλως 
συγέβαινεν, ἐὰν δηλ. τὰ ἔνστικτα τῆς ζωῆς, δὲν ὑφί- 
σταντο εἰς τὰ ὄντα ταῦτα, ἡ σύζευξις, ἡ ὁποία ἀντιτίθε- 
ται πρὺς τὴν φυσικῆν. πορείαν τῆς ζωῆς, καὶ άπομα- 
κρύνει τὴν στιγμ]]ν τοῦ δανάτου, 9 ἀπεφεύγετο, καὶ δὲν 
δὰ διετηρεῖτο καὶ ἀνεπτύσσετο. ᾿Εὰν λοιπὸν δὲν ἔπιδυ- 
μῇ τις νὰ παραιτηῦῃ τῆς ὑποθέσεως, τῶν ἐνστίχτων 
τοῦ θανάτου, εἶναι ὑποχρεωμένος νὰ τὴν συνδέσῃ εὐθὺς 
ἐξ ἀρχῆς πρὸς ἐκείνην τῶν ἐνστίχτων τῆς ζωῆς. Τότε 
ὅμως, . δὰ εὑρεὺῇ-- πρέπει νὰ τ᾽ ὁμολογήσωμεν-- ἑνώ- 
πιον μιᾶς ὑποῦθέσεως μὲ δύο ἁγνώστους. "Ὅ,τι ἣ ἐπιστή- 
µη μᾶς διδάσκει ἀναφορικῶς πρὸς τὴν δημιουργίαν τῶν 
φύλων, εἶναι τόσον ἐλάχιστον, ὥστε πρέπει νὰ συγκρί- 
νωμεν. τὸ πρόβλημα τοῦτο πρὸς σκότος, τὸ ὁποῖον 
καμμιὰ ὑπόδεσις ἁπόμη δὲν ἠδυνήῦθη νὰ διαπεράσῃ διὰ 
τοῦ φωτός της. 

Ἠὶς ἓν ἄλλο ὅλως διάφορον ἔἐπίπεδον, συναντῶμεν 


µίαν ὑπόθεσιν τοῦ εἴδους τούτου, εἶναι ὅμως αὕτη χα- 


ρακτῆρος τόσον φανταστικοῦ, μύθος μᾶλλον Ἡ ἐξήγῆσις 
ἐπιστημογική, ὥστε δὲν δὰ ἑτόλμων νὰ τὴν ἀναφέρω ἐν- 
ταῦδα, ἓὰν δὲν ἵκανοποίει ἀκριβῶς ἕνα ὅρον τὸν ὁποῖον 


ἐπιζητοῦμεν νὰ πληρώσωμεν. ᾿ Αναφέρεται, συγκεχριµ- 
µένως, ὡς ἓν ἔνστικτον τῆς ἀνάγκης τῆς ἀποκαταστά- 
σεως μιᾶς προγενεστέρας καταστάσεως. 

ὌἜἨχω, συγκεκοιµµένως, ὑπ ὄψιν µου τὴν δεωρίαν, 
τὴν ὁποίαν εἲς τὸ «Συμπόσιόν» του, ὅ Πλάτων, θέτει 
εἰς τὰ χείλη τοῦ ᾿Αριστοφάνους, καὶ ἢ ὅποία πραγµα- 
τεύεται ὄχι µόνον περὶ τῆς ἀρχῆς τοῦ γενετησίου ἐνστί- 
κτου, ἀλλ” ἔπίσης καὶ περὶ μιᾶς τῶν πλέον σημαντικῶν 
ποιχιλιῶν του, σχετικῶς πρὸς τὸ ἄντικείμεγουν : 

«ν ωνς ἡ γὰρ πάλαι ἡμῶν «φύσις οὐχ αὕτη ἦν, 
ἥπερ νῦν, ἀλλ) ἀλλοία. πρῶτον μὲν γὰρ τρία ἦν τὰ γέ- 
νη τὰ τῶν ἀνθρώπων, οὐχ ὥσπερ νῦν δύο, ἄρρεν καὶ 
ὑήλυ, ἀλλὰ καὶ τρίτον προσῆν κοινὸν ὂν ἀμφοτέρων 
τούτων, οὗ νῦν ὄνομα λοιπὸν αὐτὸ δὲ ἠφάνισται' ἀν- 
ὑρόγυνον γὰρ ἓν τότε μὲν ἦν καὶ εἶδος καὶ ὄνομα ἐξ 
ἀμφοτέρων κοινὸν τοῦ τε ἄρρενος καὶ δήλεος, νῦν δ᾽ 
οὐκ) ἔστιν ἀλλ) ἢ ἐν ὀνείδει ὄνομα κείµενον, ἔπειτα ὅ- 
λον ἦν ἑκάστου τοῦ ἀνθορώπου τὸ εἶδος στρογγύλον, 
νῶτον καὶ πλευρὰς κύκλῳ ἔχον, χεῖρας δὲ τέτταρας 
εἶχε, καὶ σκέλη τὰ ἴσα ταῖς χερσί, καὶ πρόσωπα δὺ᾽ ἐπ᾽ 
αὐχένι κυκλοτερεῖ,ὅμοια πάντῃ κεφαλὴν ὃ ἐπ᾽ ἀμφοτέροις 
τοῖς προσώποις ἐναντίοις κειµένοις µίαν, καὶ ὦτα τέτ- 
ταρα, καὶ αἰδοῖα δύο, καὶ τἄλλα πᾶντα ὡς ἀπὸ τούτων 
ἄν τις εἰκάσειεν........ ω ταῦτα εἰπὼν ὁ (Ζεὺς) ἔτεμνε 
τοὺς ἀνθδρώπους δίχα, ὥσπερ οἱ τὰ ὅα τέµνοντες καὶ 
µέλλοντες ταριχεύειν........... ἐπειδὴ οὖν ἡ φύσις δίχα 
ἐτμήδη, ποθοῦν ἕκαστον τὸ ἥμισυ τὸ αὐτοῦ Ἐυγήει, 
καὶ περιβάλλοντες τὰς χεῖρας καὶ συμπλεκόμενοι ἀλλή- 
λοις, ἐπιθυμοῦντες συμφῦναι, ἀπέθνησκον ὑπὸ λιμοῦ 
καὶ τῆς ἄλλης' ἁργίας διὰ τὸ μηδὲν ἐδέλειν χωρὶς άλ- 
λήλων ποιεῖν... (Πλάτωνος ΣΥΜΠΟΣΙΟΝ ΙΔ΄. 1Ε’.)"' 

() Τὰς κατωτέρω πληροφορίας, σχετικῶς πρὸς τὴν ἀρχὴν 
τοῦ πλατωνικοῦ τούτου μύθου, ὀφείλω εἷς τὸν ἐν Βιέννῃ καθηγη” 
τὴν Ἡ. ΟοΊἩΡρετΣ, καὶ τὰς ἀναδημοσιεύω, χρησιμοποιῶν ἐν μέρει 
τοὺς ἀδίους αὐτῶν ὅρους.Θὰ ἐπισύρω τὴν προσοχὴν ἐπὶ τοῦ ΎΕΥο” 
γότος ὅτι ἀνευρίσκομεν τὴν 9εωρίαν αὐτήν, τουλάχιστον εἰς 
τὰ οὐσιώδη της σημεῖα εἰς τὰς Οὐπανισάντ. ᾿Αναγινώσκομεν, 
πράγµατιιεῖς τὴν Μοριχὰνι (’΄Αρανιάκα - Οὐπανισὰντ) (Δ’, 
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᾿Οφείλομεν ἄραγε νὰ ἀκολουδήσωμεν τὴν ὑδεωρίαν 
τοῦ «φιλοσόφου -ποιητοῦ καὶ ν᾿ ἀποτολμήσωμεν 
τὴν ὑπόδεσιν καθ ἣν ἡ ζῶσα ὕλη, µία καὶ ᾱ- 
διαίρετος,πρὶν Ἠ δεχθη τὸ φύσημα τῆς ζωῆς, δὰ διηρεῖ- 
το-- ἅπαξ ἐμψυχωδεῖσα-- εἷς ᾿ἀπειράριῦμα µόρια, τὰ 
ὁποῖα ἕκτοτε ἐπιζητοῦν νὰ ἐπανενωθῶσιν ὑπὸ τὴν ὤδη- 
σιν τῶν γενετησίων τάσεων; Καὶ ὅτι αἵ τάσεις αὗταί, 
αἳ ὁποῖαι ἐκφράζουν μὲ τὸν τρόπον των, τὴν χημικὴν 
συγγένειαν τῆς ἀφύχου ὕλης, συνεχιζόµεναι ἓν τῷ βασι- 


λείῳ τῶν πρωτοζώων, ὑπερισχύουν ὀλίγον κατ’ ὀλίγον 


Δ, 3--ἴδε ἨΏοθ"ββθεπ : «6ο Ὀραπίβμαάς ἆε. ὙΨεάαν» σελ. 2902) 
ὅπου περιγράφεται ὁ τρόπος καθ’ ὃν ἐγεννήδη ὁ κόσμος ἀπὸ 
τὸν "Ατμαν (τὸ ἐγώ): «.... ᾽Αλλὰ δὲν ἀπεδείκνυε (ὁ "Ατμαν ἢ τὸ 
ἐγὼ) καµµίαν χαράν, καὶ δὲν δεικνύει καμµίαν χαρὰν διότι εἶναι 
μόνος. Καὶ συνέλαβε τὴν ἐπιθυμίαν νὰ ἀποκτήσῃ ἕνα δεύτερον. 
"Ἠτο πράγματι μεγάλος ὅπως ἕνας ἄνδρας καὶ μιὰ γυναίκα ὅταν 
περιπτύσσονται. Διήρεσε τὸ ἐγώ-του εἰς δύο µέρη: ἐγεννήθησαν 
οὕτως ὁ σύζυγος καὶ ἡ σύζυγος. ᾿Ιδοὺ διατὶ τὸ σῶμα τοῦ ἐγὼ 
ὠμοιάζει πρὸς ἓν ἥμισυ, Αὕτη εἶναι πράγµατι ἡ ἐξήγησις τὴν ὁ- 
ποίαν δίδει ὁ Γιαϊναβάλκια.Καἱ ἰδοὺ διατὶ τὸ διάστηµα κατέστη κε- 
νόν,καὶ ἐπληρώθη ἀπὸ τὴν γυναῖκα».«Η Οὐπανισὰντ- Μπριχάντ-’Α- 
ρανιάκα εἶναι ἡ ἀρχαιοτέρα ὅλων τῶν Οὐπανισὰντ τῶν ὁποίων κα- 
νεὶς ἁρμόδιος ἐρευγητής, δὲν ἀνήγαγε τὴν ἀρχὴν εἰς ἐποχὴν πα- 
λαιοτέραν τοῦ 8οο π.χ. Αντιθέτως πρὸς τὴν συνήθη γνώµην, εἶμαι 
διατεθειμένος νὰ δεχδῶ ὅτι ὁ Πλάτων ὑπέστη,ἐμμέσως τουλάχιστον, 
τὴν ἐπίδρασιν τῶν ἰνδικῶν ἰδεῶν, καὶ δέωρῶ ὅτι ὅσον ἀφορᾷ τὴν 
Ῥεωρίαν τῆς μετεμφυχώσεως δικαιοῦµαι ἔτι μᾶλλον νἁ πιστεύω ὅτι 
ἡ ἐπίδρασις αὕτη δὲν εἶναι διόλου ἀμφισβητήσιμος. “Ἡ ἐπίδρασις 
αὕτη τὴν ὁποίαν ὁ Πλάτων ὑπέστη, κατὰ µέγα µέρος µέσῳ τῶν 
Πυβδαγορείων, δὲν ἀποκλείει κάποιαν διανοητικὴν συµπάθειαν͵ 
χάρις εἰς τὴν ὁποίαν αἱ αὐταὶ σειραὶ ἰδεῶν ἠδυνήθησαν νὰ 
γεννηθῶσιν εἰς τὸ πνεῦμα τοῦ Πλάτωνος καὶ τῶν ἐνδῶν φιλοσό- 
φων. Πρέπει νὰ ὑποθέσωμεν, ὄντως, ὅτι ὁ Πλάτων δὲν Φὰ παρεδέ- 
χΕτο µίαν τοιαύτην Ἱστορίαν, διαδοβδεῖσαν διὰ τῆς ἀνατολικῆς 
παραδόσεως, καὶ πρὸ παντὸς δὲν 9Φὰ τῇ ἔδιδε τοιαύτην σπουδαιό- 
τητα, ἐὰν δὲν τοῦ ἐφαίνετο ὡς κάτι τὸ συγγενές, καὶ δὲν ἠσθά- 
γετο ἑαυτὸν φωτισθέντα ἀπὸ τὴν ἀλήθειάν της. Εὶς ἓν ἄρθρον ὁ- 


πὸ τὸν τίτλον: «Μεπβοπεῃ απᾶ ἸΓαΙεπννετάεπ(«Νεπε Ταμτρᾶςσπετ 


εᾷτ ἆας Κ]αβθδίοπε ΑΙἴετίαπι» τόµος 31. σελ. 502 καὶ ἐφεξῆς -- 
ΤΟΤ2) καὶ ἀφιερούμενον εἰς τὴν ἔρευναν τῶν πηγῶν τῆς ἐν λόγῳφ 
ἰδέας, καὶ τῆς Ἱστορικῆς της ἐξελίξεως πρὸ τοῦ Πλάτωνος, ὁ Κ. 


Ζ1εσ]ετ πιστεύει ὅτι δύναται νἀ τὴν συνάψη πρὸς τὸς βαβυλωνια- 
κὰς παραστάσεις. 


δΙ --- 


"τῶν δυσχερειῶν τὰς ὁποίας ἕνα περιβάλλον φορτισμένον 
Ὀανασίμων ἐρεθισμάτων ἁἀντιτάσσει εἰς τὰς ἐκδηλώσεις 
των, ὑποχρεῶνον αὐτάς, νὰ περιβάλλωνται δι  ἑγὸς 
προστατευτικοῦ «φλοιώδους στρώματος; ᾿Οφείλομεν ἐξ 
Ἰἄλλου νὰ ὑποῦδέσωμεν, ὅτι τὰ µόρια ταῦτα τῆς ζώσης 
ὕλης, οὕτως ἁἀπομεμονωμένα ἀλλήλων, καταλήγουν, ἐν 
τῇ ἐπιδυμίᾳ των νὰ ἐπανεύρουν ἄλληλα, νὰ πραγµατο- 
ποιήσουν ἕνα πολυκύτταρον ὀργανισμόν, διὰ νὰ ἐντοπί- 
σουν, τελικῶς, τὴν ἐπιθυμίαν των αὐτήν, ἐξωθουμένην 
εἷς τὸν ἀνώτερον βαθμὸν συγκεντροποιήσεως ἓν τοῖς 
Βλαστικοῖς πυττάροις ; . Φρονῶ ὅτι τὸ καλλίτερον τὸ ὁ- 
ποῖον ἔχομεν γὰ πάµωμεν, εἶναι ν᾿ ἀφήσωμεν τὰ ζητή- 
µατα αὐτὰ χωρὶς ἀπάντησιν, καὶ ν᾿ ἀσχοληθδῶμεν μὲ 
τὰς θεωρίας µας. 

"Ας προσθέσωμµεν μολοντοῦτο, ὀλίγας λέξεις κριτι- 
κῆς. Θὰ ἠδύνατό τις νὰ μ᾿ ἐρωτήσῃ ἐάν, καὶ ἓν τίνι 
(µέτρῳ, ἀποδέχωμαι τὰς θεωρίας ταύτας. Βὶς τοῦτο δὰ 
ἀπαντήσω: Δὲν ἀποδέχομαι ἐξ αὐτῶν τίποτε περισσότε- 
ϱον ἔφ᾽ ὅσον δὲν ἐπιζητῷ νὰ ἐπιτύχω δι’ αὐτὰς τὴν πα- 
ραδοχήν, τὴν πίστιν τῶν ἄλλων. Ἠ, ἀκριβέστερον : 
ἐφ᾽ ὅσον δὲν θὰ ἠδυνάμην νὰ εἴπω ἓν τίνι µέτρῳ πι- 
'στεύω. Μοὶ φαίνεται ὅτι δὲν πρέπει νὰ παρεµβάλῃ τις 
εἰς τοῦτο τὸν αἰσθηματικὸν παράγοντα. Δύναται νὰ ἐγ- 
κπαταλειφῦῇ τις, εἷς ἕνα συλλογισµόν, ἀκολουθῶν αὐτόν, 
µέχρι τοῦ ἀκροτάτου ὁρίου του καὶ τοῦτο ἐξ αἰτίας ἔπι- 
στημονικῆς περιεργείας µόνον. ᾿Αναγνωρίζω ὅτι ὁ τρίτος 
σταθμὸς τῆς θεωρίας τῶν ἑἐνστίχπτων, περὶ τοῦ ὁποίου 
πραγματεύοµαι ἐνταῦθα, δὲν κέκτηται τὴν αὐτὴν ἀκρί- 
ειαν ὡς οἳ δύο προηγούμενοι, τῆς πλατύνσεως δηλ. τῆς 
ἔννοίας τῆς ἀφροδισίας, καὶ τῆς διαπιστώσεως τοῦ ναρ- 
κισσισμοῦ. Εὶς τὰς δύο τελευταίας ταύτας περιπτώσεις, 
«οὐδὲν ἄλλο ἑκάμαμεν, ἢ νὰ δώσωµεν μίαν δεωρητικὴν 
µετάφρασιν τῆς παρατηρήσεως, µετάφράσιν ἥ ὁποία Ἡ- 
δύνατο κάλλιστα νὰ περιέχῃ πλάνας, αἵ ὅποῖαι ἐν ἑνὶ 
μέτρῳ δὲν ὑπερβαίνουν ἐκείνας τὰς ὁποίας συναντῶμεν 
εἰς τὰς πλείστας τῶν περιπτώσεων. ας δεωρία, πράγµα- 
τι, τοῦ ἀναστρεπτικοῦ χαρακτῆρος τῶν ἐνστίκτων, βα- 


αι ης 


σίζεται καὶ αὐτὴ ἐπίσης ἐπὶ τοῦ ὑλικοῦ τὸ ὁποῖον ἔπρο-- 


μηδεύδημεν διὰ παρατηρήσεων, καί, συγκεκριµµένως, 
ἐπὶ τῶν γεγονότων τῶν συνδεοµένων πρὸς τὴν τάσιν 
πρὸς ἐπανάληψιν. Δυνατὸν ὅμως γὰ ὑπερέβαλα τὴν ᾱ- 
ξίαν καὶ τὴν σπουδαιότητα τοῦ ὑλικοῦ καὶ τῶν γεγονό- 
των τούτων. ᾿Επιβάλλεται ὁπωσδήποτε νὰ σηµειώσωμεν 


ὅτι ἡ ἰδέα τὴν ὁποίαν ἐπειράῦημεν νὰ παρουσιάσώµεν' 
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ἐνταῦθα, δὲν δύναται ν΄ ἄναπτυχθῃ ἄλλως πως, ἢἡ συν- 
άπτουσα ὑποῦθέσεις πρὸς τὰ γεγονότα καὶ ἄπομακρυνο- 


µένη οὕτως, συχνότερον ἄφ' ὅ,τι ἐπεθύμει, τῆς πραγµα- 


τικῆς παρατηρήσεως. Ετναι γνωστὸν ὅτι τ' ἄποτελέσμα- 
τα τὰ ὁποῖα ἐπιτυγχάνομεν οὕτως, εἶναι τόσον ὀλιγώτε- 
θον βέβαια, ὅσον συχνότερον προστρέχομεν εἰς τὴν µέ- 
Όοδον ταύτην, χωρὶς νὰ δυνάμεῦθα νὰ ὑποδείξωμεν μὲ 


ἀκρίβειαν, τὸν βαὺμὸν τῆς ἀβεβαιότητος, Εὶς τὰς ἔργα-- 


σίας τοῦ εἴδους αὐτοῦ, δὲν ἐμπιστεύομαι πολὺ εἰς 
ὕ,τι ἀποκαλοῦν ἔμπνευσιν. Εφ ὅσον δύναµαι νὰ κρίνω, 
ἡ ἔμπνευσις μοὶ φαίνεται μᾶλλον ὥς ἀποτέλεσμα κά- 
ποιας διανοητικῆς ἁμεροληψίας. ᾽Ατυχῶς δὲν εἴμεῦα 
πάντοτε ἁμερόληπτοι ὅταν εὑρισκόμεῦα πρὸ τοῦ τελενυ- 
ταίου σημείου ὅπου δυνάµεθα νὰ φβάσωµεν, πρὸ 
τῶν μεγάλων προβλημάτων τῆς ἐπιστήμης καὶ τῆς 
ζωῆς. Νομίζω ὅτι εἷς τὰς περιπτώσεις ταύτας, ὁ καθ 


εἷς ἔχει προτιμήσεις αἱ ὁποῖαι εἶναι βαθύτατα ριζωµέ-. 


κν ς - 1 παν -” 9 
ναι καὶ αἵ ὁποῖαι, ἀναμφιβόλως,καδοδηγοῦν καὶ ἐμπνέουν 
Ἆ ΄ η) 0, 5, υ. - , ὸ 
τὰς δεωρίας των. ᾿Ενώπιον ὅλων αὐτῶν τῶν αἰτίων ὃδυ- 


σπιστίας, δὲν ἀπομέγει εἰς ἕκαστον ἡμῶν ἢ νὰ τηρήσῃ, 


µίαν στάσιν ἠρέμου εὐμεγνείας, ἔναντι τῆς πραγματικῆς 
διανοητικῆς προσπαδείας. Ἀπεύδω δὲ νὰ προσθέσω ὅτι 
ἥ ἡ κριτυκὴ αὐτὴ. στάσις ἀπέναντι τοῦ ἑαυτοῦ μας δὲν 
συνεπάγεται καθόλου µίαν ἰδιάζουσαν ἕκουσίαν ἐπιεί- 


κειαν ὣς πρὸς τὰς διεστώσας ἀντιλήψεις, ᾿Οφείλομεν ας 


ἀπορρίπτωμεν χωρὶς οἶκτον τὰς δεωρίας ε ἐκείνας αἳ ὅ- 
ποῖαι εὑρίσκονται εἰς ἀντίθεσιν πρὸς τὴν μᾶλλον στοι- 


χειώδη ἀνάλυσιν τῆς παρατηρήσεως, καὶ τοῦτο ἓν ἐπι-- 


γνώσει ὅτι ἡ θεωρία τὴν ὁποίαν ἀσπαζόμεῦα, δὲν ἔχει 


ἀξιώσεις ἢ ποοσωρινῆς µόνον ἀκοιβείας.Λιὰ νὰ ἐκφέρωμεν. 


ασε ϐ 


--- ὃς. ---- 


µίαν κρίσιν ἐπὶ τῶν Ὀεωριῶν µας, τῶν σχετικῶν πρὸς 
τὰ ἔνστικτα τῆς ζωῆς καὶ ἐκεῖνα τοῦ Ὀανάτου, δὲν πρέ- 
πει νὰ τροµάξώμεν πρὸ τῶν παραδόξων φαινομένων τὰ 
ὁποῖα δὲν συμφωνοῦν πρὸς µίαν συγκεκριμμένην περι- 
γοαφὴν περὶ ἧς ποιούμεῦα µγείαν, ὣς εἶναι ἡ ἅπωσις 
ἑνὸς ἐνστίκτου παρ) ἑνὸς ἄλλου, ἢ ἤ µετατόπισις ἑνὸς 
ἐνστίκτου, τὸ ὁὅποῖον, ἐγκαταλεῖπον τὸ ἐγώ, διευθύνεται 
πρὸς τὸ ἀντικείμενον. Τοῦτο, διότι εἴμεθα ὑποχρεωμένοι 
γὰ ἐργασθῶμεν μὲ τοὺς ἐπιστημονικοὺς ὅρους, μὲ τὴν 
μεταφορικὴν δηλ. γλῶσσαν τῆς ψυχολογίας (ἡ ἀκριβέστε- 
ϱον, τῆς ψυχολογίας τῶν βαθέων στρωμάτων). Χωρὶς 
τὴν βοήδθειαν τῶν ὅρων τούτων, δὰ εἴμεθα τελείως ᾱ- 
γίκανοι νὰ περιγράψωµεν τὰ φαινόμενα ταῦτα, ἢ ἔστω 
καὶ νὰ τὰ ἀντιληφὺῶμεν καλῶς. Τὰ ἐλαττώματα, ἄναμ- 
φιβόλως, τῆς περιγραφῆς µας, δὰ ἐξηφανίζοντο εὰν ἡ- 
δυνάµεῦα νὰ ἀντικαταστήσωμεν τοὺς ψυχολογικοὺς ὅ- 
ροὺς, διὰ φυσιολογικῶν καὶ χημικῶν. Οἵ τελευταῖοι οὗ- 
τοι, ἀποτελοῦν, πράγματι, µέρος μιᾶς εἰκονικῆς γλώσ- 
σής, μιᾶς γλώσσης ὅμως, ἡ ὁποία μᾶς εἶναι οἰκεία ἀπὸ 
πολλοῦ, καὶ εἶναι, πι ανῶς, ἁπλουστέρα. 

᾿Οφείλομεν ὕμως νὰ σημειώσωμεν ὅτι ἐκεῖνο τὸ 
ὁποῖον αὐξάνει σημαντικῶς τὴν ἀβεβαιότητα τῶν Ῥεω- 
οιῶν μας, εἶναι τὰ δάνεια ἀπὸ τὴν βιολογικὴν΄ ἔπι- 
στήµην εἲς τὰ ὁποῖα προσφεύγοµεν. Εἶναι ἁληθὲς ὅτι 
π βιολογία εἶναι ἔδαφος ἀπεριορίστων δυνατοτήτων, 
μία ἐπιστήμη ἀπὸ τὴν ὁποίαν δικαιούμεῦα ν΄ ἄναμέ- 
γωµεν τὰς μᾶλλον ἐπιστημονικὰς ἐξηγήσεις, χωρὶς νὰ 
ὑυνάμεῦα νὰ προΐδωμεν τὰς ἀπαντήσεις τὰς ὁποίας 
δὰ δυν η) ἤ γὰ ὃ ύσῃ ἐντὸς μερικῶν δεκάδων ἐτῶν, 
εἰς τὰς ρωτήσεις τὰς ὁποίας δέτομεν. Αἴ ἀπαντήσεις 
αὗταί, δὰ εἶναι πιδανῶς ἄνάλογοι ποὸς τὸ τεχγητόν 
μας οἰκοδόμημα, τὸ ὅποῖον ὁλόκληρον δὰ κατέρρεεν 
ὡς χάρτινος πύργος. ᾿Εὰν ὅμως οὕτω συνέβαινε, δὰ 
ἐτόλμα. τις ἄραγε γὰ μᾶς ἐρωτήσῃ διατί ἀναλαμβά- 
γοµεγ. ἐργασίας, τοιαύτης φύσεως καὶ τὰς δίδοµεν. εἰς 
τὴν δημοσιότητα ; : ΣΕ, λοιπὸν εἶμαι ὑποχρεωμένος νὰ ὅ- 
µολογήσῳ, ὅτι μερικοὶ ἔχ τῶν συσχετισμῶν τῶν σχέ- 


ος, 
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σεων καὶ τῶν ἀναλογιῶν οἱ ὅποτοι ἐξετέθησαν εντανῦα 
- 1: 

μοὶ ἐφάνησαν ἄξιοι προσοχῆς. () 


(«) Θὰ προσθέσω λέξεις τινάς προωρισµένας νὰ ἕξη- 
Υήσουν τὴν ὁρολογίαν μας, ἥτις, κατὰ τὴν ἐξέλιξιν τῶν δεωριῶν 
τούτων ὑπέστη κάποιαν ἀνάπτυξιν. Καθ” ὅτι ἀφορῷ τὰ «γενετή- 
σια ἔνστικτα» γνωρίζοµεν ποίας σχέσεις ἔχουσι μετὰ τῶν φύ- 
λων καὶ τῆς λειτουργίας τῆς γεννήσεως. Διετηρήσαμεν τὸν 
ὅρον τοῦτον, καὶ ἀφοῦ ὑπεχρεώδημεν ἀκόμη, ἀπὸ τὰ δεδόµενα 


τῆς Ψυχαναλύσεως, νὰ μὴ δεχδῶμεν ὅτι ὑπάρχουν, ἀναγκαῖαι. 


σχέσεις μεταξὺ αὐτῶν, καὶ τῆς λειτουργίας τῆς γεννήσσως, 
Μὲ τὴν ἀνακάλυψιν τῆς γαρκισσικῆς γενετησίου ὁρμῆς 
καὶ μὲ τὴν ἕκτασιν τῆς ἐννοίος τῆς Ὑενετησίσυ ὁρμῆς ἐπὶ 
ἑκάστου ἰδιαιτέρου κυττάρου. τὸ γενετήσιον ἔνστικτον, κατέστη 
ὁ Ἔρως ὁ ὁποῖος ἐπιζητεῖ νὰ συν εν ώσῃ τὰ µέρη τῆς ζώσης 
σλης, καὶ νὰ διατηρήση τὴν συνοχήν των. Οὕτω δέ, ὅ,τι ἄποκα- 
λοῦν κοινῶς γεγετήσια ἔνστικτα, μᾶς ἐφάνη ὡς ἀποτελοῦν τὸ 
µέρος ἐκεῖνο τοῦ ἔρωτος αὐτοῦ, τὸ ὁποῖον εἶναι ἐστραμμένον 
πρὸς τὸ ἀντικείμενον. Ἡ 9εωρία µας, δέχεται τὸν ἔρωτα τοῦ: 
τον ὡς ἀσκοῦντα τὴν ἐπίδρασίν του, ἐξ ἀρχῆς, ἢ ὡς ἀντιτιθέ- 
µενον, ἀφ᾽ ἧς στιγμῆς ἡ ζῶσα δλη᾽ ἐνεφυχώφη, εἷς τὸ «ἔν- 
στικτον τοῦ Φανάτου» ὡς «ἔνστικτον τῆς ζωῆς». ᾿Επιζητεῖ νὰ λύ- 
ση τὸ αἴνιγμα τῆς ζωῆς, διὰ τῆς πάλης τῶν δύο τούτων ἐν- 
στίκτων, πάλης ἡ ὁποία ἀρχίζει μετὰ τῆς ζωῆς, καὶ διαρχεῖ 
πάντοτε. Ελναι ἴσως ὀλιγώτερον φανερά, ἡ µεταμόρφωσις τὴν 
ὁποίον ὑφίσταται ἡ ἔννοια  «ἔνστικτα τοῦ ἐγώ». ᾿Αρχικῶς, κα- 
θορίζοµεν δΣιὰ τοῦ ὅρου τούτου, ὅλας τὰς ἐνστικτώδεις τάσεις, 
αἱ ὁποῖαι μᾶς ἦσαν ἐλάχιστα γνωσταὶ καὶ αἱ ὁποῖαι ἀπεχω- 
ρίζοντο τῶν Υγενετησίων ἐνστίκτων, τῶν ἐστραμμένων πρὸς 
τὸ ἀντικείμενον, καὶ τὰς ἀντετάσσαμεν πρὸς τὰ τελευταῖα ταῦτα, 
τὰ ὁποῖα ἐκφράζοι ται διὰ τῆς γενετησίου ὁρμῆς. Καῦθ’ ὅσον ὅμως 
ἐνεβαφύόναμεν εἰς τὴν ἀνάλνσιν τοῦ ἐγώ, ἐλαμβάν οµεν ὑπ 
ὄψιν ὅτι μερικὰ «ἔνστικτα τοῦ ἐγώ», εἶναι ἐπίσης φύσεως Ύενε- 
τησίου, καὶ ὄχουν ὡς ἀντικείμενον τὸ ἐγώ. Τὰ συντηρητικἁ 
ταῦτα ἔνστικτα, φύσεως ναρκισσικῆς, δὲν ἔπρεπε λοιπὸὺὸν νά 
συγκαταλεχὺοῦν µμεταξὺ τῶν γενετησίων ἐνστίκτων τῶν ἐ- 
στραμµένων πρὸς ἆντιν πεέμενον. «“Ἡ ἄντίδεσις μεταξὺ γεγετησίων 
ὀνστίκτων ἢ καὶ ἐνστίκτων τοῦ ἐγώ, μετεμορφώδη οὕτως εἰς ἀν- 
τίβεσιν μεταξὺ τῶν ἔνστίκτων τοῦ ἐγὼ καὶ τῶν πρὸς τὰ ἀντικεῖ- 


μενα προσανατολισµένων ὀνστίκτων (ἀμφοτέρων φύσεως γενετη- - 


σίου). Τότε ὅμως διεφάνη µία νέα ἀντίθεσις : ἡ μεταξὺ τῶν γενε- 
τησίων ἐγστίκτων (διευδυνοµένων πρὸς τὸ ἐγὼ) καὶ τῶν ἄλ- 
λων τὰ ὁποῖα ὀφείλουν ν’ ἀποδοθῶσιν εἰς τὸ ἐγώ, καὶ ἄποτε- 
λοῦν, πιθανῶς, µέρος τῶν ὀνστίκτων καταστροφῆς. 'Ἡ δεωρία, 
µοοφώνει ἀπὸ τὴν τελευταίανταύτην ἀντίθεσιν,µίαν νέαν ἀντίθεσιν 
μεταξὺ τῶν ἐνστίκτων τῆς ζωῆς καὶ ἐκεῖνων τοῦ Φανάτου (Ἔρως). 


ανν ση 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ νΙ 


᾿Εὰν τὰ ἔνστικτα ἔχουν ὄντως, κοινὸν χαρακτηριστι- 
κὸν τὴν τάσιν πρὸς ἁποκατάστασιν μιᾶς προγενεστέρας 
καταστάσεως, δὲν δυνάµεῦθα νὰ θεωρήσωμεν ἐκπληκτικόν, 
ὅτι μεταξὺ τῶν φαινομένων τὰ ὁποῖα ἐκτυλίσσονται ἓν 
τῃ ψυχικῇ ζωῇ, ὑπάρχουσι πολλὰ τὰ ὅποῖα εἶναι ἄνε- 
ξάρτητα τὴς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς. “Ὁ κοινὸς αὐτὸς χαρα- 
κτήο, δὲν δύναται ἢ νὰ ἐχτείνεται ἐφ᾽ ἑκάστου τῶν ἰδι- 
αιτέρων ἐνστίκτων, ἅτινα ὑπὸ τὴν ἐπίδοασίν του δὰ ἄνα- 
ζητήσουν μὲ τὴν σειράν των, νὰ ἐπανέλβθωσιν εἷς κάποι- 
ον σταὺμὸν τῆς προγενεστέρας των ἐξελίξεως. "ΌΟλαι ὅ- 
µως αἵ ἔκδηλώσεις αὗται,ιᾶν καὶ ἀπηλλαγμέναι τῆς χυρι- 
αρχίας τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς, δὲν δὰ ἦτο δυνατὸν, 
κατ ἀνάγκην, νὰ ἔρχωνται εἲς ἀντίθεσιν μεταξύ των, εἲς 
τρόπον ὥστετὸ πρόβλημα τῶν σχέσεων, αἳ ὁποῖαι ὑφί- 
στανται μεταξὺ τῶν ἐνστικτωδῶν φαινομένων ἐἑπαναλή- 
ψεως, καὶ τῆς ὑπεροχῆς τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς, παρα- 
μένει εἰσέτι ἄλυτον. : 

Εδομεν, ὅτι µία τῶν παλαιοτέρων καὶ σπουδαιοτέ- 
ρῶν λειτουργιῶν τοῦ ψυχικοῦ συστήµατος, συγίσταταιν 
εἰς τὸ νὰ «συνδέῃ», τὰς ἐνστικτώδεις τάσεις,καδόσον αὖ- 
ται συρρέουν, νὰ ἀντικαδιστᾷ τὸ πρωταρχικὸν φαινόµε- 
γον εἰς τὸ ὁποῖον εἶνε ὑποτεταγμέναι, διὰ δευτερογενοῦς 
φαινομένου, καὶ νὰ µεταβάλλῃ τὰ ἐλεύθερα καὶ κινη- 
τὰ φορτία ἐνεργείας, εἲἷς φορτία ἀπίνητα (τονικά). ᾿Εὰν 
πᾶσαι αἵ μεταβολαὶ αὐταὶ δύνανται ἢ ὄχι νὰ συνοδεύ- 
ωνται ὑπὸ τοῦ  αἰσθήματος τῆς δυσαρεσκείας, τοῦτο 
αποτελεῖ γεγονός, τὸ ὁποῖον δὲν ἐξετάζομεν. Δυνάμεῦα 
μολοντοῦτο νὰ εἴπωμεν ὅτι ἣ ἔννοια τῆς ἡδονῆς, δὲν 
επηρεάζεται τὸ παράπαν ἐξ αὐτῶν, καὶ ὅτι ἐκπληροῦνται 
μᾶλλον πρὸς ὄφελος τῆς ἐννοίας ταύτης. 'Ἡ «σύνδε- 
σις» εἶνε µία πρᾶξις προωρισµένη νὰ δημιουργήσῃ Ἡ 
σταθεροποιήσῃ τὴν ὑπεροχὴν τῆς ἐννοίας τῆς ἡδονῆς. 


--- 56 --- 


Ας κάµωμεν, μεταξὺ λειτουργίας καὶ τάσεως, µίαν 
διάκρισιν περισσότερον σαφῆ, ἀπὸ ἐκείνην τὴν ὁποίαν 
ἑκάμαμεν µέχρι τοῦδε. Θὰ εἴπωμεν τότε, ὅτι ἡ ἔννοια 
τῆς ἡδονῆς εἶναι µία τάσις ἐξυπηρετοῦσα μίαν λειτουρ- 
γίαν, προωρισμένην νὰ καταστήσῃ τὴν ψυχικὴν συσκευὴν 
γενικῶς ἵκαν ἣν γὰ μὴ ἐρεδίζεται ἢ τουλάχιστον νὰ 
διατηρῇ τὸ ἐρέθισμα εἰς ἓν σταθερὸν ἐπίπεδον καὶ ὅ- 
σον τὸ δυνατὸν χαμηλόν. Μᾶς εἶναι ἀκόμη ἀδύνατον νὰ 
ἐκλέξωμεν ὁριστικῶς µίαν ἓχ τῶν ἀντιλήψεων τούτων, 
δὰ σημειώσωμεν ὅμως ὅτι ἡ λειτουργία αὐτὴ οὕτω κα- 
δωρισμένη θὰ μετεῖχε καὶ τῆς μᾶλλον γενικῆς τάσεως 
παντὸς ὅτι ζᾖῃ, τῆς τάσεως πρὸς ἐπάνοδον εἲς τὴν Ἡρε- 
µίαν τοῦ ἀνοργάνου κόσμου. Γνωρίζοµεν ὅλοι, ἓκ πεί- 
ρας,ὅτι ἡ μᾶλλον ἔντονος ἡδονή,τὴν ὁποίαν δυνάµεθα νὰ 
δοχιµάσωμεν, αὐτὴν τὴν ὁποίαν μᾶς προσφέρει ἡ Ύενε- 
τήσιος πρᾶξις, συμπίπτει πρὸς τὴν στιγµιαίαν ἐξάλειψιν 
ἔνὸς ἐρεθίσματος ὑψηλῆς ἐντάσεως. “Ἡ ἕνωσις ὅμως τῆς 
ἐνστικτώδους τάσεως, δὰ ήτο μία προπαρασκευαστικὴ 
λειτουργία, δημιουργοῦσα ἐν τῷ ἐρεθίσματι τὴν δυνατό- 
τητα νὰ ἐξαφαγνισὺῃῇ ὁριστικῶς ἓν τῇ ἡδονῇ τῆς παύσε- 
ως τοῦ ἐρεδίσματος, 

Συναφῶς, εἶναι ἐπιτετραμμένον νὰ διερωτηθῶμεν 
ἐὰν τὰ συγαισθήµατα τῆς ἡδονῆς καὶ δυσαρεσκείας, δύ- 
γανται νὰ προκληδοῦν, τόσον ἀπὸ τ᾽ ἀσύνδετα ἐρεδί- 
σµατα, ὥσον καὶ ἀπὸ τὰ συνδεδεμένα. Φαίνεται ὄντως 
ἀναμφισβήτητον ὅ ὅτι τ'ἀσύνδετα φαιγόµενα, τὰ πρωτογενῆ 
δηλαδή,εἶναι ἵκανὰ γὰ δημιουργήσουν, τόσον ἁπὸ τῆς ἀπό- 
Ψεως τῆς ἡδονῆς, ὥσον καὶ ἅπὸ ἐκείνης, τῆς δυσαρε- 
σκείας, συναισθήματα πολὺ μᾶλλον ἰσχυρά,άπὸ ἐκεῖνα τὰ 
ὁποῖα ἐδημιουργήθησαν ὦ ὑπὸ τῶν συνδεδεμένων φαιγομέ- 
νων: τῶν δευτερογενῶν. Τὰ πρωτογενῆ φαινόμενα, εἶναι 
ἐπίσης προγενέστερα τῶν δευτερογενῶν, τοῦτο δὲ διότι ἓν 
ἀρχῃ δὲν ὑφίσταντο Ἰἄλλα, καὶ δικαιούµεῦδα νὰ συµπε- 
ράνωμεν ὕτι ἐὰν ἣ ἔννοια τῆς ἡδονῆς δὲν ἐξεδηλώνετο 


ἀρχικῶς, δὲν θὰ Ἠδύγατο ποτὲ νὰ ἐκδηλωῦῇ μεταγενε-΄ 


στέρως. Καταλήγομεν οὕτως, ἓν τελευταίᾳ ἀναλύσει, εἰς 
ἓν συμπέρασμα τὸ ὁποῖον δὲν εἶναι χαθόλου πλοῦν, ὅ- 


πι δηλαδὴ ἐν τῇ ἀρχῇ τῆς ψυχικῆς ζωῆς, ἡ πρὸς ἣδο 
γὴν τάσις, ἐκδηλώνεται μὲ µεγαλντέραν ἔντασιν ἢ βρα-- 
δύτερον, κατὰ τρόπον ὅμως ὀλιγώτερον ἄπεριόριστογ,. 
μὲ συχνὰς διακοπὰς καὶ πολλὰς στάσεις. Εὶς περιόδους. 
μᾶλλον “προηγµένας, μᾶλλον ὠρίμους, ἥ ὑπεροχὴ τῆς ἓν- 
γοίας τῆς ἡδονῆς εἶναι πολὺ καλλίτερον ἐξησφαλισμένη, 
ὄχι ὅμως περισσότερον ἄφ᾽ ὅ,τι αἵ ἄλλαι τάσεις καὶ κλί- 
σεις, ἐκεῖναι αἵ ὁποῖαι, συνδεδεµέναι πρὸς τὴν ἔννοιαν 
ταύτην, δὲν κατώρθωσαν νὰ διαφύγουν τῆς ἕνώσεως.. 
"Οπωσδήποτε, ὁ παράγων ὅ ὅποῖος εἰς τὰ φαινόμενα. 
ἐρεθισμοῦ, δημιουργεί τὴν ἡδονὴν καὶ δυσαρέσκειαν’ 
πρέπει νὰ ὑφίσταται πίσης εἲς τὰ δευτερογενῆ φαινό- 
μενα, ὥς καὶ εἰς τὰ πρωτογενῆ. 
1ρέπει νὰ ἐγκαινιάσωμεν ἐνταῦθα µίαν γέαν σειρὰν΄ 
μελετῶν. 'Ἡ συνείδησίς µας, μᾶς κάµνει νὰ αἰσθανόμε- 
δα ὄχι µόνον τὰ συναισθήματα τῆς ἡδονῆς καὶ ὃυσαρε- 
σκείας, ἀλλὰ καὶ συναισθήματα ἰδιαιτέρας ἐντάσεως, τὰ 
ὁποῖα, δύνανται νὰ καταστοῦν εὐχάριστα ἢ δυσάρεστα. 
Τὰ τελευταῖα ταῦτα συναισθήματα δὰ ἦσαν ἄραγε φύ- 
σεῶς τοιαύτης, ὥστε νὰ μᾶς ἐπιτρέπουσι νὰ κάµωμεν 
διάκρισιν μεταξὺ ἐγεργητικῶν φαινομένων συνδεδεμένων 
καὶ ἀσύνδετων, ἢ μᾶλλον, τὸ συναίσθημα τῆς τάσεως 
δὰ εἶχε σχέσιν πρὸς τὸ ἀπόλυτον µέγεῦδος, ἐνδεχομένως. 
πρὸς τὸ ἐπίπεδον τοῦ φορτίου, ἐνῶ αὐτὰ ταῦτα τὰ συν- 
αισδήµατα τῆς ἡδονῆς καὶ δυσαρεσκείας, υἳ ἀντεπεκρί-. 
γοντο πρὸς τὰς μεταβολὰς πὰς ὁποίας ὑφίσταται τὸ µέ-- 
γεῦος τοῦ φορτίου ἓν τῇ µονάδι τοῦ χρόνου; Είναι ἐξ 
ἄλλου, ἀξιοσημείωτον, τὸ γεγογὸς ὅτι τὰ ἔνστικτα τῆς 
ζωῆς, παρουσιάζουν σχέσεις, τόσον περισσότερον στενὰς 
πρὸς τὰ ἐσωτερικά µας συναισὺήματα, ὅσον ἔπιφέ- 
ρουσι πάντοτε διαταραχὰς τῆς ἰσορροπίας καὶ ὅ- 
σον εἶναι μιὰ ἀνεξάντλητος πηγὴ ἀκαταπαύστων τά- 
σεων, τῶν ὁποίων ὁ κορεσμὸς συνοδεύεται ἀπὸ ἕνα συ- 
ναίσθημα ἡδονῆς' ἐνῷ τὰ αἰσὺήματα τοῦ ὑανάτου φαί- 
νεται ὅτι ἐργάζονται ἓν σιγῇ, ἵνα ἐπιτελέσουν ἕνα ἔρ- 
γον ὑποχθόνιον καὶ ἁφαγές. Φαίνεται, πράγματι, ὅτι ἡ 
ἀκριβὴς ἔννοια τῆς ἡδονῆς ἐξυπηρετεῖ τὰ ἔνστικτα τοῦ: 


δανάτου. ᾿Επαγουπνεῖ ἄλλωστε, κάλλιστα ἐπὶ τῶν ἔρε- 
δισµάτων ἐξωτερικῆς προελεύσεως, τὰ ὁποῖα παρουσιά- 
ζουν κινδύνους διὰ τοὺς δύο ὄμίλους ἐνστίκτων. Ἴδιαί- 
τατα ὅμως, ἔχει ὣς ἔργον νὰ παρεμποδίζῃ τὴν αὔξησιν 
τῆς ἑντάσεως, τὴν ὁποίαν δύνανται νὰ ὑποστοῦν τὰ ἓ- 
σωτεοικὰ ἐρεῦίσματα, καὶ τὰ ὁποῖα εἶναι φύσεως τοιαύ- 
της, ὅποία καθιστᾷ δυσκολωτέραν τὴν ἔἐπίτευξιν τοῦ 
ζωϊκοῦ  ἔργου. Ἠΐναι πολλὰ τὰ Γητήματα, τὰ συνδεύ- 
μενα πρὸς τὸ σημεῖον τοῦτο καὶ εἲς τὰ ὅποῖα εἶναι ἁδύ- 
νατον ἀκόμη ν᾿ ἀπαντήσωμεν. Πρέπει νὰ εἴμεῦδα ὕπο- 
μονετικοὶ καὶ ν᾿ ἄναμείνωμεν, ὅταν 9ὰ διαδέτωμεν πε- 
ρισσότερα µέσα ἐρεύνης, νέας εὐκαιρίας μελέτης. Πρέπει 
ὅμως νὰ εἴμεῦδα, ἐπίσης, ἔτοιμοι νὰ ἐγκαταλείψωμεν 
µίαν ὁδὸν τὴν ὅποίαν ἠκολουθδήσαμεν ἐπί τινα χρόνον, 
εὐθὺς ὥς ἀντιληφθῶμεν ὅτι δὲν ἄγει εἰς τίποτε τὸ χα- 
λόν. Μόνοι οἵ πιστοὶ --οἶ ὁποῖοι ζητοῦν ἀπὸ τὴν ἐπιστή- 
ην νὰ ἀντικαταστήσῃ δι αὐτούς, τὴν κατήχησιν, τὴν 
ὁποίαν ἀπηρνήὃθησαν-- θὰ ἴδουν δυσαρέστως ὅτι ἕνας ἑ- 
πιστήµων ἀναπτύσσει ἢ μᾶλλον τροποποιεί τὰς ἰδέας 
του. Θ᾽ ἀναφερθῶμεν, συναφῶς, εἲς ἕνα ποιητὴν διὰ 
νὰ παρηγορηθῶμεν διὰ τὴν βραδύτητα μὲ τὴν ὅποίαν 
συντελοῦνται αἳ πρόοδοι τῆς ἐπιστημονικῆς µας γνώ- 
σεως : 

«ας πιαπ ΠπΙοΠί ετῆίερεπ Καππ, πι πιαἨ 
ετΠίπχκειι 

«Ώιε Φομσί οδαρι 65 Ιἶί Καίπε ὢθῆπάε Ζα 
Πίπκεῃ». 

(Ό,τι δὲν δυνάµμεῦα νὰ φὺάσωμεν πετῶντες, πρέπει 
γὰ τὸ φδάσωμεν χωλαίνοντες....... “Ἡ Τραφὴ λέγει ὅτι 
τὸ χωλαίνειν δὲν εἶναι ἁμάρτημα). (Κἡοεκετε: Μακα- 
Ίπιεπ ἆες Πατίτί). 
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Ἡ «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΣΚΕΨΗ» ἐκδίδεται μιὰ φορὰ 
τὸν μῆνα. 

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΗΙ ἔργα αὐτοτελῆ τῶν διασηµοτέ- 
θϱῶν συγχοόνων συγγραφέων. 

ΔΙΑΘΕΤΕΙ ἐχκλεκτὸν ἐπιτελεῖον συνεργατῶν καὶ 
τὰ πλουσιώτερα µέσα. 

ἝἜχουσα ὦ-ς σκοπὸν τὴν δημιουργίαν ἑνὸς κοινοῦ 
σκεπτοµένου, ἢ «Σ.Σ.» δὰ παρουσιάσῃ ἀντιπροσώ- 
πευτικὰ ἔργα τῆς σύγχρονης διανοητικῆς ζωῆς. 
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